ichon in der frithen

irziehung kénnen Kinder vor
exuellem Missbrauch
leschiitzt werden. Je groBer
las Selbstbewusstsein, desto
iesser sind sie gewappnet.

ERTHOLD SCHMID

ALZBURG (SN). In Osterreich wer-
en jihrlich tausende Kinder sexu-
I'missbraucht. Wie kann ich mein
ind vor sexuellen Ubergriffen
thiitzen? Warum schiitzen War-
ungen vor dem ,bésen Unbekann-
@ nicht? Wo liegen die Probleme
ir Jugendliche bei Themen wie
ebe, Sexualitit, Beziehungen,
renzen setzen, Umgang mit ver-
iler und nonverbaler Gewalt?
Fragen, die viele Eltern beschifti-
m und beschaftigen sollten, wie es
mdra Kirbach im SN-Gesprich
isdriickt. Sandra Kirbach ist Ge-
hiftsfithrerin =~ von ,selbstbe-
usst®, einem Verein fiir Sexualpi-
igogik und Priivention von sexuel-
m Kindesmissbrauch. Mit 60 bis
) Workshops sind die acht Mitar-
titer jedes Jahr in Schulen und
ndergirten unterwegs, um Eltern
L helfen, Pidagogen weiterzubil-
mund Losungen darzustellen.
.Die Privention ist auf mehreren
fulen gelagert”, sagt Sandra Kir-
«ch. Die erste stelle eine gute Sexu-
srziehung bei Kindern dar. ,Hier
htes darum, auf Kmderfragven die
thtige Antwort in der richtigen
ortwahl zu finden. Sexualorgane
liten korrekte Bezeichnungen be-
immen." Es sei falsch, zwischen
ibel und Knie eine verbale Tabu-
ne zu schaffen. Ein Beispiel: die
klidrung eines Tampons und sei-
& Funktion. ,Wenn ein sechsjihri-
s Kind wissen will, wie ein Baby
den Bauch der Mutter kommit,
lite man es richtig erkliren. Das
t auch, wenn Kinder etwas im

Sandra Kirbach: ,Ein selbsthewusstes
Kind ist besser geschiitzt.” Bildes: SNISCHMID.

Femseken beobachtet haben. Auf:

Kirung ist Schutz fiir die Kinder."
Eine weitere Siule stelle ein ge-

st&rktea Selbstwertgeﬂ]hl des Kin-

kamn zurﬁ::kwmsm ein nicht so si-
cheres ist leichter einzuschiich-
tern”, betont Kirchbach, Die Gefahr:
Kinder haben Bediirfnisse und die-
se wiirden von Titern iiberlegt aus-
genutzt. ,Ein Tater gibt augen-
scheinlich’ Liebe, Anerkennung
und Geschenke. Damit beginnt das
Kind, dem Titer zu vertrauen. 95
Prozent aller Titer stammen aus
dem Familien- und Bekanntenkreis
des Kindes.*

Kinder sollten mehr selbst
bestimmen diirfen

Die Ausbildung eines gestirkten
Selbstwerlgefﬂlﬁes sei verschrinkt
mit dem Grundsatz, ein Kind in der
Selbstbestimmung iiben zu lassen
und in der Erziehung Selbstbestim-
mung auch zu erméglichen. ,Ein
Kind muss wissen, dass der Kérper
ihm gehért. Eltern sollten auch zu-
lassen, dem Kind Fre | Zu ge-
ben, Es selbst bestimmen zu lassen,
was es isst oder was es anziehen
will. Natiirlich in einem vertretba-
ren Rahmen."

In weiterer Folge sollte sich das
Kmd Klar duffern kénnen, welche
ngen es bei sich zulassen
wn]le Das gelte auch in Situationen
des Trostens. ,Ein Kind will viel-
leicht von der Tante nicht immer
fest gedriickt und abgebusselt wer-
den*, betont Kirchbach. Wobei: Ge-
spriche tiber Gefithle seien wichtig.
#Wenn ein Kind hinfillt und weint
sollte man nicht versuchen, es mit
Aussagen wie, es sei eh nichts pas-
siert, zu beruhigen. Der Schmerz
sei ja da und da hat ein Kind das
Recht, auch zu schreien. Das Kind
muss sicher sein, dass seine Gefiih-
le wichtig genommen werden.*
Ein Kind miisse auch einmal
Nein sagen diirfen. Das sei als He-
rausfa:f‘: erung an die Eltern in der
Erziehung zu sehen. Eine Gratwan-
, wie Sandra Kirbach zugibt,
aber wld'ltlg in der Au g ei-
nes gestirkten Selbstb

Ebenso bedeutsam das Thema Ge—

heimnisse. Wir sagen immer,
schlechte  Geheimnisse gelten
nicht, die muss man weitererzih-
len, Gute Geheimnisse darfa’iian,lge
halten. Ein Kind sollte unterschei-
den kénnen: Gute Geheimnisse
machen Spaf, schlechte verursa-

chen Bauchschmerzen, Unwohl-

sein, machen traurig.”

Eltern sollten auf dlesem Gebief
sehr aufmerksam sein. Ein Kinc
sollte alles erzahlen diirfen. ,Egal
was passiert ist, diirfen Eltern il
Kind nicht abblocken. So nach dem
Motto, mit dem brauchst mir ersi

gar nicht zu kommen®, sagt Sand:a

Kirchbach. Ebenso wich

Kind diirfe niemals das he
kommen, es sei schuld, wenn je
mand etwas Schlimmes mitihm ge-
macht habe. Denn viel schwerer
treffe ein missbrauchtes Kind der

Vertrauensmissbrauch  als  die
Schwere der Tat selbst.
Vom Betrachten pornografischen

Materials, {iber Ausziehen, Berith:
rungen bis zum massiven Miss:
brauch reicht die Palette. ,Jedes
dritte bis vierte Midchen und jeder
siebte bis achte Bub sind betroffen®,
sagt Kirbach. Die Gefihrdung bei
Buben nehme nach En'ezd-xen der
Pubertit ab, bei den Midchen gehe
sie erstnchug los.

Wenn bei Kindern eine gute Se-
xualerzichung erfolgt sei, dann
miissten ihnen auch die richtigen
Informationen zu l]\ig;ibmuch gege-
ben werden. Sie sollten wissen, dass
es Menschen gibt, die zu Miss-
brauchstaten fihig sind und es auch
tun. Sexualitdt ist nur unter heben
den Menschen normal.



