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sclbs bewusst

Sicher, stark und frei

als Sdulen der Missbrauchspravention —
eine Serie des Vereins Selbstbewusst

Teil 1: Wie Kinder selbstbewusst und stark werden

Wir gehen davon aus, dass Kinder, die sich sicher, stark und frei fiihlen
— also selbstbewusste Kinder — weniger haufig Opfer von sexuellem
Missbrauch werden bzw. sich nach einem Ubergriff schneller Hilfe
holen konnen. Deshalb hat die Stirkung des Selbstwertes einen
hohen Stellenwert in unseren Kinderworkshops.

Was kénnen Eltern tun, um das Selbstwertgefiihl
ihres Kindes zu starken?

¢ Anerkennung und ganz ehrlich gemeintes Lob sind der einfachste,
schnellste und beste Weg, um das Selbstwertgefiih] eines Menschen
zu stirken! Hierbei unterscheidet man zwischen ,Seinsgeliebt”
und , Tunsgeliebt™ ,Seinsgeliebt” meint, dem Kind immer wieder
zu vermitteln, dass man es liebt, einfach um seiner selbst willen —
Ich liebe dich, weil du bei uns bist!” , Tunsgeliebt” beinhaltet an-
erkennende und lobende Worte fiir bestimmtes Verhalten: Dafiir,
dass es so schon malen kann, dass es so gerne singt, dass es den
Tisch so liebevoll deckt... Versuchen Sie auch, Thr Kind zu loben,
wenn ihm einmal etwas nicht gelungen ist — néimlich dafiir, dass es
den Versuch unternommen hat und den Mut hatte, ein Risiko ein-
zugehen.

* Vertrauen Sie Threm Kind, indem Sie es nicht tibermifig behtiten
und einengen und ihm altersgemiRe Freiriume gewdhren. ,Ich
vertraue dir!” kann als kleine Zauberformel wahre Wunder wirken!

® Geben Sie [hrem Kind Handlungskompetenzen: das gilt fiir einen
Besuch in einem Einkaufszentrum (,Was kannst du tun, wenn wir
uns verlieren?") ebenso fiir jede andere Situation: .Du darfst dir im-
mer Hilfe holen!” Besprechen Sie im Vorfeld mit Threm Kind pre-
kére Situationen — und was es in diesen tun kann.

In der Henndorfer Biicherei finden Sie die Biicher JFoxtrott” und
~Wilfchen” des Vereins Selbstbewusst zum Thema Selbstwert — in bei-
den geht es um Individualitit und um Eigenstindigkeit.

Auf unserer Homepage www.selbstbewusst.at finden Sie aufierdem
viele weitere Buchbesprechungen zum Thema.

In Fler nichsten Biirgerinfo: Altersgem:ifRe biologische Aufklirung als
weitere Sdule der Missbrauchsprivention

Mag. Gabriele Rothuber
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