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Sicher, stark und frei!

als Stiulen der Missbrauchsprivention -
eine Serie des Vereins Selbsthewusst

Teil 3: Den Titerstrategien entgegenwirken

Wie bereits in den letzten Ausgaben der Henndorfer Birgerinfo
mischten wir Eltern auch in dieser Folge darin bestirken, in ihrem
dglichen Erziehungsalltag wichtige Botschaften an ihre Kinder wei-
erzugehen, die den Taterstrategien entgegenwirken und somit hel-
en, Misshrauch zu verhindern,

»ES GIBT GUTE UND SCHLECHTE
GEHEIMNISSE”

us der Arbeit mit Tatern weil man, dass diese mit einem hohen Ge-
eimnisdruck arbeiten und die Kinder zur Geheimhaltung verpflich-
en. Mit anfangs scheinbar harmlosen Geheimnissen (etwa: _Heute
egnet es. die Mama kauft dir sicher kein Eis. Ich kauf dir eines, du
rauchst es ihr ja nicht 2u erzihlen!”) wird ausgelotet, wie sehr der
ater in dieser Hinsicht auf das Kind vertrauen kann. Es bleibt jedoch
1eist nicht lange bei derart  netten” oder fiir das Kind angenehmen
eheimnissen — der Titer arbeitet Schritt fiir Schritt in eine Rich-
ang, die fiir das Kind meist nicht fasshar ist.

inder erspiren Grenaverletzungen meist intuitiv, Titer, die dem
ind jedoch suggerieren, dass mit ihm etwas nicht .in Ordnung” ist,
enn es dies oder jenes nicht mitmacht, verwirren gezielt seine Ge-
thle - und mahnen zur Geheimhaltung: Das ist unser Geheimnis,
15 braucht sonst niemand zu wissen!™

at der Titer Sorge, das Kind kinne die Geheimnisse und damit sei-
: Tat verraten, so werden massive Drohungen wirksam: _Wenn du je-
andem etwas erzahlst, stirbt dein Katzer].” Diese Verpflichtu ng aur
cheimhaltung stellt eine groRe Belastung fitr das Kind dar und ist
ne Erklarung dafir, dass betroffene Kinder oft so lange nicht iher
re schlimmen Erfahrungen sprechen.

ir Eltern kéinnen diesen Strategien entgegenwirken, indem wir mit
ndern iiber Geheimnisse sprechen, Sie sollten erfahren, dass es gu-
und schlechte Geheimnisse gibt.

ssen Sie ihr Kind Beispiele dafiir bringen: gute Geheimnisse - oder
& -Herzklopigeheimnisse” - sind etwa Muttertagsgeschenke, erstes
rliebtsein, das man nur der besten Freundin erzihlt etc. Schlechte
heimnisse werden auch  Bauchwehgeheimnisse” genannt und die
|ten nicht! .Ein Geheimnis, das dir aufgezwungen wird, ist gar kei-
5. 30 ein Bauchwehgeheimnis musst du jemandem erzihlen!” Cri-
re Kinder kiinnen zum Wort _Erpressung” eine Assoziation her-
1len,

nn Ihr Kind mit einem Geheimnis zu Thnen kommt, sehen Sie in
ter Linie den Mult, den es fiir das Kind bedeutet, sich Thnen an AT
tTrauen!

heimnis noch zu ihnen kommen witrde, Eltern, die im ersten Schritt
den Mut unterstreichen und im zweiten nach einer Lasung mil dem
Kind suchen, reagieren in einer derartigen Situation iberlegt und
priventiv,

Empfinden wir es als groBe Anerkennung, solange Kinder mit ihren
Geheimnissen (noch) gu uns kommen!

Auf unserer Homepage wunw.selbstbewusst.af finden Sie viele Buch-
besprechungen zum Thema.

In der nichsten Biirgerinfo: Ich darf mir immer Hilfe holen” als wei-
tere Siiule der Misshrauchsprivention.

Mit einem Klick Gutes tun:

Noch eine Bitte in eigener Sache: Selbstbewusst ist Partner von Ama-
zon. Wenn Sie auf unserer Homepage den Amazon-Button anklicken,
kommen Sie direkt auf deren Startseite. Vom Wert aller Einkiufe (Bii-
cher, Tontriiger, Spielsachen elc.) exgehen 5 - 10% als Spende an den
Verein Selbstbewusst. Sie haben keinerlei Nachteile.
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