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PSYCHOSEXUELLE ENTWICKLUNG

Die psychosexuelle Entwicklung ist wichtig fir die gesamte Per-
sonlichkeitsentwicklung. Kinder sind sexuelle Wesen von Geburt
an: Sexualitat beginnt bereits vor der Geburt: so ist es bereits mog-
lich, in-utero-Aufnahmen von kleinen Buben mit Erektionen zu se-
hen — vollkommen ohne Manipulation — der menschliche Korper ist
von Beginn an fahig, Lust zu verspuren!

Kinder berlihren sich — etwa beim Wickeln — an den Genitalien. Zur
Beruhigung, weil es angenehm ist... Bereits hier pragt die Erfah-
rung! , Antwortet” die Mutter mit einem Lacheln oder den Worten:
.Das ist fein, gelt?" lernt das Baby von Beginn an etwas anders, als
wenn die Mutter mit bosem Gesicht die Hande von den Genitalien
nimmt und sagt ,Nein...!". Das Gleiche gilt beim Waschen: werden
Genitalien nicht angesprochen, bleibt dieser Bereich unaussprech-
lich, man ,fasst da nicht hin®!

Die kindliche Sexualitat unterscheidet sich jedoch grundlegend
von Erwachsenen-sexualitat: sie ist ganzheitlich orientiert, nicht
zielgerichtet, egozentrisch (d.h. auf sich selbst bezogen), zielt auf
vielfaltige Sinneswahrnehmungen und ist gekennzeichnet durch
Unbefangenheit, Spontaneitat, Entdeckungslust und Neugierde.

Die wichtigsten Korperregionen sexueller Empfindungen beim
Kleinkind sind zuerst der Mund: alles wird mit den Lippen, dem
Gaumen, spater den Zahnen erforscht und liebkost. Spater wird
die Region um den Anus Zone sexueller Empfindung. Das Kind
empfindet Lust bei der Kontrolle seiner Ausscheidungen.

Und schlieBlich verlagert sich das Lustzentrum auf die Genitalien.

Im Kindergartenalter erfahren Kinder ihre Sexualitat noch sehr
spielerisch und geflihlsmaBig (Selbstbefriedigung, Gegenseitiges
Erforschen, Schau- und Zeigelust bei Doktorspielen). Erste Fragen
zur Sexualitat treten auf: so interessiert Kinder ab etwa 3 Jahren
(immer auch abhangig, ob etwa ein Geschwisterchen erwartet
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wird — also ungefahre Altersangaben!) der Unterschied zwischen
Buben und Madchen; ab 4 wollen sie wissen, wo die Babies her-
kommen (da reicht es aus, ihnen zu sagen ,aus dem Bauch der
Mutter”), ab etwa 5 interessiert es sie, wo die Babys rauskommen
und ein Jahr spater, wie sie da reingekommen sind. Viele Kinder
artikulieren ihre Fragen, andere reimen sich Antworten darauf zu-
sammen. (Im nachsten Heft mehr dartber)

In der Volksschule wird die Personlichkeit meist harmonischer
und sachorientierter, sexuelle Interessen treten gegentber intel-
lektuellen Interessen zurtick. Durch die Auspragung von Moralvor-
stellungen und Schamgeflihlen werden sexuelle Aktivitaten ver-
steckter ausgefiihrt. Die Zeit etwa bis zum 8./9. Lebensjahr verlauft
in dieser Hinsicht relativ ,ruhig“, sofern alle Fragen mit adaquaten
Antworten gestillt wurden. Danach entwickeln sich erste Sexual-
hormone und das Kind kommt in die sog. Vorpubertat.

Auf unserer Homepage www.selbstbewusst.at finden Sie viele
Buchbesprechungen zum Thema Aufklarung fir Kindergarten- und
Volksschulkinder.

In der nachsten Burgerinfo: Wie beantworte ich Fragen meines
Kindes, die Sexualitat betreffend, altersadaquat?

Mag.a Gabriele Rothuber
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