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PARATHENIE

Puna preventive ndihmon fémijet, t& zhwillohen ne personalitet té
pamvarura , té kené guxim, té thuan ,JO". Qendra Selbstbewusst pér vite
ka vené geéllimin ge ti mbéshtes femijét, prindérit, pedagoget dhe institu-
tionet me informatione sa me te funduara , me shumé pervojé, dhe
angazhime te ndryshme rreth edukimit sexual.

Informatat gé jipen ne Workshop pérmbajne texte gé jo vétem forcojné
fémijet po edhe prinderit. Fémijet fillojné shumé heret té parashtrojné
pytje te papritura , me té cilat prinéerit shpesheher ndihen té pasigurt. Sa
ma haptas dhe ne gjuhén e femijéve tu pergjegjen prinderit, ag me
shumé u jipet siguri dhe besim fémijeve.

Qéllimi kryesor i punés preventive ne qgendrén e specializuar
Selbstbewusst éshte gé me ndihmén e prindérve te mbrohet e drejta pér
iintegritetin e trupit te fémijeve dhe shendetit fizik, shéndetit psigik e
integritetit sexual.

OA Dr." Julia Trost-Schrems
Spezialiste fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Kryetarja e qendés Selbstbewusst
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RRETH NESH

Shgetesimi yne éshté té& mbrojmé fémijét dhe té rinjté nga abuzimi sek-
sual dhe dhuna seksuale.

Abuzimi seksual kryesisht ndodh né mjedisin shogéror, késhtu gé para-
lajmérimi pér "té huajt e kéqjij* bie shumé shkurt. Edukimi seksual adekuat
pérkitazi moshés kontribuon ndjeshém né mbrojtien kundér abuzimit
seksual. Fémijét e miréinformuar mund ta identifikojné mé lehté njé sulm,
té vendosin kufij dhe té marrin ndihmé.

Eshté e ngjashme edhe pér t& miturit: njohurité adekuate pérkitazi
moshés dhe njé ballafaqgim kritik i imazhit té seksualitetit té pércjellé nga
media e béjné mé té lehté emértimin e shkeljeve té kufijve dhe krijimin e
pérvojave té para té veté-pércaktuara me seksualitetin.

Prandaj, té& génit i vetévendosur dhe aftésia pér té vepruar jané géllimet
€ punés soné gé nga viti 2004. Gjaté késaj orientohemi né standardet e
OBSH-sé pér edukimin seksual né Evropé, té drejtat seksuale dhe
riprodhuese té njeriut dhe né dekretin bazé pér edukimin seksual né Aus-
tri.

Ofertat tona:

» Punétori pér fémijé dhe té mitur:
Edukimi seksual, parandalimi i abuzimit, vetémbrojtja
» Shkollime té vazhdueshme:

Edukimi seksual, parandalimi i abuzimit, sulmet seksuale midis
fémijéve dhe té miturve, diversiteti seksual dhe gjinor, edukimi
seksual ndérkulturor, edukimi i ndjeshém ndaj traumés, seksualiteti
dhe démtimi, seksualiteti dhe sulmet né kujdesin e pérditshém,
seksualiteti né plegéri

> Késhilla pér prindérit dhe mésimdhénésit:

Edukimi seksual, abuzimi mes fémijéve dhe té miturve, parandalimi i
abuzimit

» Asistencé né krijimin e koncepteve té mbrojtjes:

objektet arsimore, sektori sportiv, institucionet




ZHVILLIMI PSIKOSEKSUAL

Fokusi i interesit pérkatésisht i ndjenjés sé kénaqgésisé zhvendoset disa
heré dhe zhvillimi vazhdon aférsisht né fazat vijuese (kohét e dhéna jané
vetém njé orientim i pérafért):

Vitl 1 paré 1 jetes: Kontakti fizik dhe aférsia jané vecanérisht té
réndésishme; gjaté késaj kohe, fémijét nuk mund té ‘llastohen" nga
aférsia e tepért. Ndjenjat e kénagésisé lindin pérmes gojés - pérmes
thithjes dhe kafshimit.

2 - 3 vjet: Fémijét mésojné té kontrollojné jashtéqitjet e tyre, ndjejné
kénaqgési duke i l&né té shkojné ose duke u frenuar. Ata zhvillojné vullne-
tin e tyre ("mosha e sfidés") dhe vecanérisht kénagen me lojérat me balté
etj. (kuti rére, balté modelimi, etj).).

3 - 6 vjet: Shfagen pyetjet e para pér seksualitetin. Nga kurioziteti pér
trupin e tyre e té tjeréve, lindin lojéra eksploruese, té cilat jané krejtésisht
té mira pér sa kohé gé té gjithé pjesémarrésit marrin pjesé vullnetarisht
dhe jané té sé njéjtés moshé ose né té njéjtin nivel zhvillimi. Shumé fémijé
gjithashtu zbulojné kénagésiné pérmes stimulimit t& organeve gjenitale,
disa pérdorin vetékénaqgésiné posacérisht pér té lehtésuar tensionin (si-
gurojné njé mjedis té sigurt). Sjelljet tipike té roleve provohen (té
grimohen, té béhén té duken bukur, té rahen, té grinden).

6 - 9 vjet: Zhvillimi i turpit. Aktivitetet seksuale jané mé té fshehura, por
mbi kété temé shfagen shumé pyetje. Mosha e miré pér iluminim gjit-
hépérfshirés!

nga 9 vjet: Fillimii pubertetit me ndryshime fizike, t& shogéruara shpesh
me ndryshime té disponimit.




KESHILLA PER EDUKIM SEKSUAL

Edukimi seksual éshté shumé mé tepér sesa thjesht pércjellja e njohurive
biologjike: ka té béjé gjithmoné edhe me pérgjelljen e vlerave. Prandaj, si
prind, duhet té keni njé gasje aktive ndaj edukimit seksual dhe té mos ia
lini até moshataréve dhe mediave. Kur fémijét dhe té miturit edukojné
njéri-tjetrin ose - si¢ jané mésuar - hulumtojné né internet, probabiliteti
éshté shumé i larté gé ata té pérballen me informacione té papérsh-
tatshme, jo adekuate pér moshén ose thjesht té gabuara.

Mund te flitet péer seksualitetin: Sa mé herét ta filloni, ag mé lehté
éshté, p.sh. duke i emértuar té gjitha pjesét e trupit gé né fillim. Edhe
fémijét gé nuk béjné pyetje me déshirén e tyre kané nevojé pér informa-
cion - librat adekuat pér moshén jané pikénisje té mira.

Komunikoni informacione adekuate per moshéen: Mosha e kopshtit
ka té béjé me dallimet gjinore dhe pyetjen se nga vijné foshnjat; né fund
té shkollés fillore, béhet e réndésishme pérgatitja pér pubertetin.Nxitja e
aftésive té marrédhénieve: Duke jetuar me familjen, fémijét mésojné
shumé pér marrédhéniet, p.sh. vlerésimin, kufijté, trajtimin e konflikteve.

Perceptimi dhe shprehja e ndjenjave dhe kufijve: Ndihmoni fémijét
tuaj té emértojné dhe klasifikojné ndjenjat dhe té pérballen me ndjenjat
"e véshtira" si zemérimi, frika ose turpi pa i mohuar ato (p.sh. "Nuk duhet
té jesh i zeméruar/i trishtuar pér kété".

Té pranosh trupin ténd dhe ta pérjetosh até me kénagési: Rréshqitje,
pérkédhelje, grindje pér argétim: té gjitha pérvojat e drejtpérdrejta té tru-
pit ndihmojné gé té ndihen si né shtépi né trupin e tyre. Gjaté pubertetit
éshté shumé e véshtiré pér shumé té mitur té pranojné trupin e tyre -
vecanérisht né kontrast me idealet e paarritshme té bukurisé né media.
Mundohuni té jeni njé model pér té gené té kénaqur me veten tuaj.




Diversiteti seksual dhe gjinor: Homoseksualiteti, trans-identiteti apo
interseksualiteti nuk jané dukuri margjinale, por realitet. Fémijét dhe té
rinjté qé i pérkasin njé pakice seksuale ose gjinore kané nevojé
vecanérisht pér mbéshtetjen e prindérve té tyre.

/ Interseksualiteti: Rreth 1.7% e njerézve shfaqin variante\
né zhvillimin e seksit (kétu pérfshihen organet seksuale
té brendshme/té jashtme, hormonet ose kromozomet).
Informacione té métejshme: www.vimoe.at

Transgjinor: Péraférsisht 1% e njerézve kané njé identitet gjinor gé
nuk pérputhet me gjininé e caktuar né lindje. Informacione té

Kmétejshme: www.hosi.or.at j

Ballafagimi me modele dhe barazi: Prindérit promovojné mé sé miri
zhvillimin e fémijéve té tyre nése u japin atyre akses né té gjitha intere-
sat, lodrat, hobi dhe trajnimet.

Promovimi I kompetences mediatike: Shumé fémijé tashmé pérbal-
len me pérmbajtje pornografike né moshén e shkollés fillore. Edhe me
edukim té kujdesshém mediatik, prindérit nuk mund ta parandalojné
kété qind pér gind, por ata mund té sigurojné gé kjo té& mos jeté gjéja e
paré gé fémijet mésojné pér seksualitetin pérmes iluminimit t& hershém
dhe té dashur. Fémijét kané nevojé pér mbéshtetje nga té rriturit dhe
rregulla té qarta kur kané té béjné me mediat dixhitale.

Trajtimi i seksualitetit me pergjegjesi: Respektoni ndjenjén e turpit té
fémijéve - p.sh. nése ata nuk duan té béjné dush né klubin sportiv.

Parandalimi i abuzimit seksual dhe njohja e dhunés seksuale:
Fémijét gé e diné se cfaré éshté seksualiteti dhe ku e ka vendin, mund
ta njohin mé lehté sulmin seksual dhe té& marrin ndihmé. Né kété kuptim,
edukimi éshté sinonim i mbrojtjes sé fémijéve: sa mé herét té informo-
hen fémijét, ag mé herét mbrohen.




TU PERGJIGJENI PYETJEVE TE FEMIJEVE - POR SI?

Kur fémijét béjné pyetje rreth seksualitetit, prindérit shpesh ndihen té
mbingarkuar: shumé té rritur e kané té véshtiré té flasin pér kété temé pér
shkak té historisé sé tyre té edukimit seksual.

Po sikur fémijét té mos béjné pyetje? Atéheré ata megjithaté kané nevojé
pér informacion bazé pér trupin dhe seksualitetin. Ashtu si ata kané ne-
vojé pér udhézime pér semaforét dhe kalimet e zebrave, edhe nése nuk
i kérkojné kurré.

Né c¢do rast, éshté e dobishme té pérvetésoni njé "gjuhé” pér temén e
seksualitetit - librat e pérshtatshém pér moshén jané njé ndihmé e
madhe.

Disa shembuj se si mund t'u pérgjigjeni pyetjeve klasike té fémijéve:

"Shumica e vajzave kané njé
vulvé, shumica e djemve
kané njé penis.”
Pseudonimet dhe '"fjalét e

familjes" jané gjithashtu né

rregull, por fémijét duhet té
mésojné gjithashtu shprehjet e zakonshme.

"Cili éshté dallimi mes
djalit dhe vajzés?”

Vulva éshté organi gjenital i jashtém, i dukshém: mons
pubis, klitoris, buzét vulvale, hapja vaginale.

Vagina éshté lidhja midis vulvés dhe mitrés (o e
dukshme).




" Kur njé burré dhe njé grua jané
shumé té dashuruar, ata
duan té pérkdhelen lakuriq,

dhe pérkdhelja mé e ngushté

éshté kur penisi éshté né vaginé.

Eshté ndjesi e miré pér t& dy, dhe né momentin mé té& bukur, shumé

geliza spermatozoide dalin nga penisi né vaginé. Kur gelizat e spermés

takohen me njé gelizé vezé, mund té lindé njé fémijé."

'Si futen foshnjat né
bark?"

Shumé fémijé e shohin kété parafytyrim si t& neveritshém - gé éshté ab-
solutisht e pérshtatshme pér moshén. Eshté mé miré ta merrni dhe ta
ktheni né njé mesazh parandalues: "Pikérisht, fémijét mendojné se éshté
e neveritshme. Por kur dy té rritur e duan shumé njéri-tjetrin, kjo éshté
dicka shumé e bukur. Por nuk mund ta bésh kété me fémijét."

'‘Qihem éshté njé fjalé tjetér pér bgj seks.”
Né thelb me gjuhé té seksualizuar:
shqiptojeni veté fjalén, shpjegojeni,
ofroni alternativa dhe kérkojeni ("Nuk mé

pélgen fjala, dua gé ta pérdorim ..").

'‘Ckadoté
thoté qihem?*

'Kur dy burra/gra jané té
dashuruar né njéri-tjetrin."

'Cka éshté homo-
seksual




" Nga puberteti e tutje gjaku del
nga vagina njé heré né muaj:
sepse njé lloj foleje pérgatitet pér njé
foshnjé né mitér cdo muaj - dhe nése nuk rritet foshnja, foleja lahet me
gjak pérmes vaginés. Dhe muajin tjetér do té pérgatitet njé fole e re”

‘Cfaré eshté cikli?”

‘Cfaré éshté tam-
poni?”

'Kjo mund té vendoset né

vaginé kur té éshté né cikél.
Eshté prej pambuku té& shty-
pur dhe kap gjakun né ményré gé té
mos pikojé né té brendshmet."

"Kondomi éshté njé méngé

éshté D gome gé mund té vendoset
mbi penis, nése gjaté seksit

nuk déshiron t& bésh fémijé" Kondomét gjenden
shpesh né kénde lojrash dhe parge, ku fémijét mund t'i marrin ato nga
kurreshtja / ata pra duhet té diné, ¢faré éshté njé kondom dhe se mund

té pérmbajé patogjene.

‘Cfaré

Shfrytézoni shérbimin toné késhillues nése keni pyetje
té métejshme: kontakt@self-conscious.at




MEDIAT DHE SEKSUALITETI

Fémijét zakonisht pérdorin shumé shpejt telefonat inteligjenté dhe té
ngjashmet - por kjo nuk do té thoté se prindérit mund ose duhet té
térhigen nga bota dixhitale e fémijéve té tyre.

Pérkundrazi: Studimet tregojné se fémijét dhe té miturit né pérgjithési
duan mé shumé ndihmé, por edhe rregulla né pérdorimin e mediave
dixhitale (gjé gé nuk do té thoté se fjalosjet nuk mund té lindin né njé rast
specifik).

Ku duhet t'é kushtojné vémendje prindérit/personat refe-
rues?

>

Lojéra/platforma né internet (p.sh. Minecraft, Twitch, Discord): té rri-
turit mund té jené gjithashtu pas profileve té partneréve té bisedés
gé supozohet se jané té sé njéjtés moshé.

Aplikacionet video (p.sh. TikTok): Kush duhet té jeté né gjendje t'i
shohé dhe komentojé videot? (Kushtojini vémendje cilésimeve té pri-
vatésisé!)

"Influencers” (p.sh. Katja Krasavice né YouTube). ndonjéheré sjellin
pérmbajtie shumé seksuale né videot e tyre ose pércjellin modele
shumé klishe (gatim/pjekje/makijazh)

Sexting (dérgimi/pércjellja e fotografive private nudo): p.sh. né lidhje
me proceset e mobingunt

Letra zinxhir/mesazhe zinxhir me pérmbajtie seksuale dhe/ose
shgetésuesePornografia: Nxénésit e shkollave fillore po pérballen
gjithnjé e mé shumé me té

Cfaré mund té béjné prindérit/personat referues?

>

>

Me fémijét mé té vegjél: mbani shénim aktivitetet; listat e zeza/listat
e bardha mund té jené té dobishme.

Béhuni model: Mos fotografoni fémijét pa i pyetur; vendosni sé
bashku se cilat foto do té dérgohen ose postohen.




» Edukimi adekuat pér moshén: né ményré gé interneti té mos jeté bu-
rimi i paré (ose i vetmi) i informacionit rreth seksualitetit.

» Baza e miré pér bisedé: Mos i béni té kéqgija mediat ose mos flisni
vetém pér rrezige - pérndryshe fémijét nuk do té vijné tek ju nése
kané pérjetuar dicka té pakéndshme né botén dixhitale. Njé gasje po-
zitive ka mé shumé kuptim: L&rini tju tregojé se ¢faré pélgen fémija,
té pérpunaojni rregulla té qarta sé bashku () dhe t'i pérshtatni ato me
moshén (mund té gjeni njé shembull té njé marréveshjeje dixhitale né
www.innocenceindanger.de).

» Marréveshje té qarta: Fémijét mund té zbulojné té dhéna personale
ose té njoftohen pér heré té paré me diké né internet vetém pas
konsultimit me prindérit e tyre.

» Nése njé sulm ka ndodhur né té vérteté: Edhe nése fémijét ose té
miturit (hga kéndvéshtrimi i prindérve) mund té jené sjellé né ményré
té ngathét ose né ményré té rrezikshme, nuk éshté faji i tyre. Pér
shkak té zhvillimit té tyre, fémijét dhe té miturit nuk mund té
planifikojné aq larg né té ardhmen dhe té vlerésojné pasojat.

Vegeza té ngjashme:

www.saferinternet.at
www.innocenceindanger.de
www.rataufdraht.at




CFARE ESHTE ABUZIMI SEKSUAL?

Dhuna seksuale ka shumé fytyra dhe terma té ndryshém pérdoren pér ta
pérshkruar até. Edukatori Dirk Bange propozon dallimin e méposhtém:

Shkeljet e kufijve seksuale jané prekje dhe deklarata té pagéllimta, p.sh.
njé prekje e lehté e pagéllimshme e gjoksit té femrés kur zbrisni nga au-
tobusi (kapércehen kufijté e moderuar).

Sulmet seksuale jané shkelje té géllimshme té kufijve, p.sh. ndihmé e
papérshtatshme me ndérrimin e rrobave, komente ose shaka seksiste.

Abuzimi seksual né kuptimin penal éshté ¢do akt seksual gé kryhet mbi
ose pérballé fémijéve nén moshén 14 vjeg ose gé fémijét supozohet ta
kryejné veté (p.sh. prekja e zonave intime, ekzibicionizmi, shfagja ose
prodhimi i pérmbajtjes pornografike).

Faktori vendimtar kétu éshté ushtrimi i pushtetit: seksualiteti éshté vetém
mjeti pér njé géllim. Nuk ka té béjé kryesisht me nevojat seksuale, por me
nevojén pér té pérjetuar pushtetin.

Pér pérjetimin gé ka viktima, nuk ka réndési se cilés kategori i caktohet
veprimi - kufijté e turpit dhe pérvoja e situatés mund té ndryshojné shumé
nga personi né person.

Disa té dhéna dhe fakte:

» Cdo vajzé e katért dhe ¢cdo djalé i teté éshté i prekur. Fémijét nga
mosha 6 deri né 12 vjecg jané mé té rrezikuarit.

» Q0-95% e autoréve vijné nga mjedisi social.

» Kaautoré né té gjitha sferat e jetés. Sipas gjendjes aktuale té hulumti-
mit, rreth 80% jané burra dhe rreth 20% gra.

» Gjysma e autoréve fillojné me sulme gé né adoleshencé.




Simptomat: Si e dalloni abuzimin seksual?

Shumica e fémijéve té prekur léshojné sinjale ("bértitje té heshtura’), té
cilat, megjithaté, mund té jené shumé té ndryshme. Vémendje duhet t'i
kushtohet shenjave t&€ méposhtme;

» Ndryshime té& dukshme né sjellje (p.sh. térhegje, agresion, rénie né
performancé, "ngjitie”)

» Sémundjet psikosomatike (p.sh. dhimbje pa shkak)

» Regresionet e zhvillimit (p.sh. gjuha, lagja/derdhja)

» Sjellie vetédémtuese (p.sh. prerje, kafshimi i thonjve, varésia, ¢rregu-
llime té té ngrénit)

» Sjellie e seksualizuar (kompulsive dhe/ose jo adekuate pér moshén)

» Shenjat e traumés (tejet té& emocionalizuar ose té papranishém me
mendime)

Té gjitha kéto simptoma MUND té lidhen me abuzimin seksual, por mund
té kené edhe shkage té tjera. Sido gé té jeté, ka kuptim t'i hedhésh njé
véshtrim mé té afért dhe t'i tregosh fémijés ose té riut se ke vesh té hapur
pér tema té véshtira.

Vegéza té ngjashme:

www.kinderschutzzentrum.at
www kija-salzburg.at
www.gewaltinfo.at




CFARE TE BENI NESE DYSHONI PER ABUZIM
SEKSUAL?

Rrini te gete. Shmangni aksionizmin dhe vendimet e nxituara. Tregoni se
jeni aty pér fémijén dhe se mund té pérballoni situata té véshtira.

Kerkoni ndihme. Flisni me profesionistét pér dyshimet tuaja. Pika e kon-
taktit né Salzburg: Qendra pér mbrojtjen e fémijéve (0662/44911)

Besojini femijes. Fémijét nuk shpikin gjéra té tilla, nuk ka asnjé referencé
pér seksualitetin e té rriturve. Edhe nése ka mospérputhje, patjetér gé
duhet ta merrni seriozisht historiné. Fémijéve u duhen deri né shtaté
pérpjekje pérpara se dikush t'i besojé - dhe t'i ndihmojé.

Inkurajojeni fémijén té flasé pér abuzimin, por mos e shtyni até. Nuk
éshté e nevojshme t'i pyetni té gjitha detajet.

Mos e fajesoni femijen ge ka pritur kag gjate. Kini kujdes me fjali té
tilla si: "Pse nuk erdhe tek uné mé herét?"

Tregojini fémijés se fémijét e tjeré kané pasur pérvoja té ngjashme
- dhe se té rriturit nuk kané té drejté té béjné kété. Shumé lehtésues
pér fémijét.

Mundohuni té vendosni nevojat dhe ritmin e fémijés né rend té
pare. Marrédhénia abuzive éshté krijuar gjaté njé periudhe té gjaté ko-
hore - ¢éshtja tani nuk éshté qé té pérfundojé sa mé shpejt gé té jeté e
mundur, por sa mé miré gé té jeté e mundur: né ményré té tillé gé fémija
té mos traumatizohet mé tej. Pér kété ju duhet patjetér ndihma e njé spe-
cialisti.

Pranoni ndjenjat e fémijés, edhe nése ata vazhdojné ta pélgejné
dhunuesin. Shumé e véshtiré - por autorét béjné shumé pér té siguruar
qé njé femijé t'i pélgejé ata.




PARANDALIMI NE EDUKIM

Prindérit mund té béjné shumé pér t'i ndihmuar fémijét e tyre té& béhen
njeréz té forté dhe té sigurt - dhe fémijét e forté kané mé pak gjasa té
jené viktima té abuzimit seksual dhe kané mé pak gjasa té kérkojné
ndihmé.

Udhézimet e méposhtme té prindérimit do t'ju ndihmojné:

Forconi vetévlerésimin:

Pranojeni fémijén tuaj ashtu si¢ éshté - me té gjitha forcat, dobésité dhe
vecorité e tij. Tregojini dhe tregoni fémijés tuaj se sa shumé i doni dhe sa
miré éshté gé ata jané aty.

Edukimi pa dhuné: Cdo formé dhune (térhegja e dashurisé, ofendimet, té
bértiturat, shuplakat ..) démton masivisht zhvillimin e vetévlerésimit dhe
éshté e ndaluar me ligj.

Edukimi adekuat pér moshén:

Fémijét e miréinformuar e diné se ¢faré éshté seksi dhe ku i takon ai - me
té rriturit apo adoleshentét mé té rritur, por jo mes té rriturve dhe
fémijéve. Ata kané emra pér té gjitha pjesét e trupit té tyre dhe mund té
emértojné kur ka ndodhur njé sulm.

"Mesazhet parandaluese” si forcimi i géndrimeve né edukim:

Nése fémijét i pérjetojné kéto parime si njé ¢éshtje e zakonshme né jetén
e pérditshme, ata mund té veprojné né pérputhje me rrethanat edhe né
situata té véshtira.

Trupi im mé pérket mua

Fémijét duhet té jené né gjendje té thoné fjalén sa mé shpejt té jeté e
mundur dhe sa mé shumé gé té jeté e mundur kur béhet fjalé pér trupin
e tyre. Kjo vlen, pér shembull, pér ushgimin, veshjen, frizurén: fémijét nuk
mund té vendosin gjithcka veté, por mund té thoné fjalén (dhe mé shumé
me rritjen e moshés).




Uné mund té them JO

Sigurisht, njé jo nuk mund té kalojé gjithmoné, por jo duhet dégjuar dhe
marré seriozisht. Fémijét duhet té mésojné té véné né dyshim gjérat -
edhe nése kjo ndonjéheré éshté rraskapitése né jetén e pérditshme
familjare.

Ndjenjat e mia jané té drejta dhe té réndésishme

Merrini fémijét seriozisht né ndjenjat e tyre. Shmangni fjalité si "Nuk duhet
té jesh i zeméruar/i trishtuar". Gjithashtu, flisni pér ndjenjat "té véshtira" si
zemérimi, frika ose turpi dhe ndihmoni fémijét t& merren me to.

Uné zgjedh cfaré prekje mé pélgen

Fémijéve u lejohet té refuzojné c¢cdo prekje me té cilén nuk jané té
kénaqur - qofté edhe njé puthje nga gjyshja. Forconi kurrizin e fémijés
suaj. Mirésia dhe mirésjellja nuk jané té lidhura me prekjen fizike.

Mund t'i tregoj dikujt njé sekret té keq

Thuaji fémijés se mund té té drejtohet gjithmoné: "Uné jam kétu pér ty,
mund té vish tek uné me ¢do gjé. Asgjé nuk éshté aq e kege sa t& mos
ma thuash”. Kur njé fémijé vjen tek ju me njé sekret té keq, l&vdojeni guxi-
min, mos qortoni.

Uné gjithmoné mund té& marr ndihmé

Nuk ka turp té kérkosh ndihmé dhe ta pranosh até - béhuni njé model
dhe jepini fémijés tuaj aftésité pér té vepruar duke vepruar sé bashku né
situata té véshtira: "Cfaré mund té béni nése do t&é humbnim kétu né
gendér?”

Nuk éshté faji im nése dikush mé bén dicka té keqge.
Pérgjegjésia éshté gjithmoné tek i rrituri dhe asnjéheré tek fémija. Edhe
me dhunén né familje.




SUGJERIME LIBRASH

[luMminim:

Vom Liebhaben und
Kinderkriegen: Mein erstes
Aufklarungsbuch. Sanderijn Van
der Doef/Marian Latour

Woher die kleinen Kinder kom-
men. (Woher? Weshalb? Warum?)
Doris Rubel

Das bin ich — von Kopf bis FuB:
Selbstvertrauen und Aufklarung
fir Kinder ab 7.

Dagmar Geisler

Klar mich auf! 101 echte
Kinderfragen rund um ein
aufregendes Thema. Katharina von
der Gathen/Anke Kuhl

Wie ist das mit der Liebe?

Fragen und Antworten zur Aufkla-
rung fiir Kinder ab 9.

Sanderijn Van der Doef

Wachsen und erwachsen werden.
Sabine Thor-Wiedemann/Birgit
Rieder

Ganz schon aufgeklart! Alles, was
man tber Aufklarung wissen
muss. Jorg MUller/Dagmar Geisler

Kriegen das eigentlich alle?
Die besten Antworten zum Er-
wachsenwerden.

Jan von Holleben/Antje Helms

Parandalim:;

Mein Kérper gehért mir! Schutz
vor Missbrauch fiir Kinder ab 5.
Dagmar Geisler/Pro Familia

Das groBe und das kleine NEIN.
Gisela Braun/Dorothee Wolters

Dashuri, familje, ndjenja:

Ein Dino zeigt Gefiihle.
Christa Manske/Heike Loffel

Alles Familie! Vom Kind der neuen
Freundin vom Bruder von Papas
fritherer Frau und anderen Ver-
wandten.

Alexandra Maxeiner/Anke Kuhl

Du gehérst dazu. Das groBe Buch
der Familien.
Mary Hoffman/Ros Asquith

Zwei Papas fur Tango.
Edith Schreiber-Wicke/Carola
Holland

Pér té gjithé librat vlen: Kini
kujdes, gé té ndjeheni miré me
gjuhén dhe ilustrimet.




Donacionet pér Selbstbewusst jané té zbritshme
nga taksat!

IBAN: AT77 4501 0000 0011 1351

Qendra Profesionale Selbstbewusst
Edukimi seksual dhe parandalimi i abuzimit seksual
Reichenhaller StraBe 6, 5020 Salzburg
ZVR: 775751155

www.selbstbewusst.at

Punétorité tona né shkollat e Salzburgut
sponzorizohen nga:

#% | AND Frauen Biiro

= SAjBURG Stadt Salzburg
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