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PREFATA

Activitatile preventive ii ajuta pe copii sa dobandeasca personalitati
puternice si independente. De multi ani, Fachstelle Selbstbewusst
si-a stabilit obiectivul de a sprijini copiii, parintii/ tutorii, cadrele didactice
si institutiile prin cunostintele sale solide, experienta sa bogata si o
implicare si mai mare.

Prin continutul predat in cadrul atelierelor, nu doar copiii, ci si parintii si
tutorii sunt responsabilizati. In general, copiii pun intrebari relativ devreme
si pe neasteptate, fara timiditate sau rusine, ceea ce ii poate face uneori
pe adulti sa se simta nesiguri. Cu cat sunt oferite raspunsuri mai deschise,
mai orientate catre copil si mai pline de incredere, cu atat este mai
probabil ca acest lucru sa creeze siguranta si incredere. Totodata, adultii
sunt sensibilizati sa fie atenti si sa ii protejeze pe copiii care le sunt
incredintati.

Sustinerea copiilor in exercitarea dreptului lor la integritate fizica, psihica
si sexuala siin apararea acestuia cu ajutorul adultilor este scopul activitatii
de preventie si, prin urmare, obiectivul Fachstelle Selbstbewusst.

MP Dr." Julia Trost-Schrems

Specialist in psihiatria copilului si adolescentului
Clinica Christian Doppler Salzburg

Presedinta Fachstelle Selbstbewusst
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DESPRE NOI

Scopul nostru este acela de a proteja copiii si tinerii impotriva violentei
sexuale. Acest lucru presupune ca adultii sa-si asume responsabilitatea.

Violenta sexuala impotriva copiilor are loc in principal in mediul social,
motiv pentru care avertismentul cu privire la ,strainii rai" este mult prea
scurt. Educatia sexuala adaptata varstei contribuie in mod semnificativ la
protectia impotriva violentei sexuale. Copiii bine informati pot recunoaste
mai usor o agresiune, pot stabili limite si pot cere ajutor.

Situatia este similara in cazul adolescentilor: cunostintele adecvate
varstei si 0 analiza critica a imaginii sexualitatii transmise de mass-media
faciliteaza identificarea incalcarilor limitelor si primele experiente
autodeterminate in materie de sexualitate.

Prin urmare, autodeterminarea si responsabilizarea au reprezentat
obiectivele activitatii noastre din 2004. Suntem ghidati de Standardele
OMS privind educatia sexuala in Europa, drepturile sexuale si
reproductive ale omului si de principiile din Austria privind educatia
sexuala.

Oferta noastra:

» Ateliere pentru copii si adolescenti:
Educatie sexuald, prevenirea violentei sexuale
» Cursuri:

Educatie sexuala, prevenirea violentei sexuale, agresiunea sexuala
in randul copiilor si adolescentilor, diversitatea sexuala si de gen,
educatie sexuala interculturala, educatie cu sensibilitate la traume,
sexualitate si dizabilitati, sexualitate si agresiune in ingrijirea de zi cu
Zi, sexualitate la batranete

» Consiliere pentru parinti si cadre didactice:
Educatie sexuala, agresiunile in randul copiilor si adolescentilor,
prevenirea violentei sexuale impotriva copiilor

» Sprijin in crearea de protocoale de protectie:

pentru institutiile de invatamant, asociatiile si cluburile sportive si
alte institutii




DEZVOLTAREA PSIHOSEXUALA

Pe masura ce copiii cresc, interesul lor in materie de sexualitate si centrul
de interes al dorintei lor se schimba in mod repetat. Procesul de
dezvoltare parcurge in general urmatoarele etape, perioadele indicate
fiind doar orientative:

Primul an din viata: Contactul fizic este deosebit de important, motiv
pentru care copiii
nu pot fi ,rasfatati” prin prea multa apropiere. Senzatiile de placere apar
prin intermediul gurii - prin supt, lins, muscat.

intre 2 si 3 ani: Copiii invata sa isi controleze excretiile si sa simta placere
prin eliberare si retinere. Isi dezvolta vointa proprie ("varsta rebeld") si se
bucura in mod deosebit de jocurile cu noroi si namol (groapa cu nisip, lut
de modelat etc)).

Intre 3 si 6 ani: Apar primele intrebari legate de sexualitate. Curiozitatea
fata de propriul corp si fata de celelalte corpuri da nastere la jocuri de
explorare. Acestea sunt perfect normale, atata timp cat toti participantii
iau parte in mod voluntar si sunt de aceeasi varsta si in acelasi stadiu de
dezvoltare. Multi copii descopera, de asemenea, placerea printr-o
stimulare a organelor genitale, iar unii folosesc masturbarea in mod
special pentru a elibera tensiunea. Deseori sunt incercate
comportamente tipice pentru anumite roluri, cum ar fi machiajul, coafatul,
lupta sau comportamentul dur.

Intre 6 si g ani: Se dezvolta sentimentele de rusine si activitatile sexuale
sunt mai ascunse, dar apar multe intrebari despre sexualitate. Aceasta
este o varsta deosebit de buna pentru o educatie sexuala mai
aprofundata.

peste 9 ani: Incepe pubertatea care aduce cu sine schimbari fizice,
adesea insotite de fluctuatii ale starii de spirit. Identitatea sexuala se
contureaza mai clar, grupul de colegi castiga in importanta.




SFATURI PENTRU EDUCATIA SEXUALA

Educatia sexuala este mult mai mult decat o simpla transmitere de
cunostinte biologice - valorile trebuie sa fie impartasite in acelasi timp.
Prin urmare, in calitate de parinti, ar trebui sa aveti o atitudine activa in
ceea ce priveste educatia sexuala: pentru ca, in cazul in care copiii Si
adolescentii se educa intre ei sau - asa cum sunt obisnuiti sa faca - se
informeaza pe internet, este foarte probabil sa se confrunte cu informatii
nepotrivite, inadecvate sau chiar incorecte.

Discutiile despre sexualitate: Cu cat incepeti mai devreme, cu atat este
mai usor. De exemplu, nominalizati toate partile corpului inca de la
inceput. Chiar si copiii care nu pun intrebari din proprie initiativa au nevoie
de informatii - cartile adecvate varstei reprezinta un bun punct de pornire.

Oferirea de informatii adecvate varstel: La varsta gradinitei, accentul
este pus pe diferentele de gen si pe intrebarea despre provenienta
copiilor; spre sfarsitul scolii primare, pregatirea pentru pubertate capata
o importanta sporita.

Promovarea competentelor de relationare: Convietuirea in familie i
invata pe copii multe despre relatii, de exemplu, despre apreciere, limite,
gestionarea conflictelor. Ulterior, ei iau cu sine aceste experiente in
relatiile cu prietenii si partenerii ulteriori.

Recunoasterea si exprimarea sentimentelor si a limitelor: Ajutati-va
copiii sa defineasca si sa clasifice sentimentele si, de asemenea, sa faca
fata sentimentelor ,dificile", precum furia, frica sau rusinea. Luati in serios
sentimentele copilului si evitati frazele de genul ,Nu trebuie sa fii
furios/trist".

Acceptarea propriului corp si experimentarea lui cu placere;
Zbuciumatul, imbratisarea, lupta in joaca: toate experientele fizice directe
si pozitive contribuie la senzatia de confort in propriul corp. in timpul
pubertatii, este dificil pentru multi adolescenti sa isi accepte propriul corp
- mai ales in comparatie cu idealurile de frumusete din mass-media
(retelele sociale). Incercati sa fiti un model de urmat si fiti multumit de
propria persoana in mod evident pentru ei.




Modele de comportament si egalitatea: Parintii favorizeaza cel mai
bine dezvoltarea copiilor lor atunci cand le ofera acces la toate interesele,
jucariile, hobby-urile si la toate tipurile de educatie - si nu impun restrictii
bazate pe sex. Sensibilizati-i pe copii cu privire la diferitele modele de
familii si de roluri.

Diversitatea sexuala si de gen: Copiii si tinerii care apartin unei
minoritati sexuale sau de gen au nevoie in mod special de sprijinul
parintilor. Permiteti-i copilului dumneavoastra sa se simta acceptat si iubit
neconditionat, indiferent de cine se indragosteste sau de ce sex simte ca
apartine.

/ Homosexualitatea: cca. 10% dintre oameni se
indragostesc predominant sau exclusiv de persoane de
acelasi sex. Informatii suplimentare: www.hosi.or.at

Intersexualitatea; cca. 1,7% dintre oameni
prezinta variatii ale caracteristicilor sexuale la nivelul organelor
sexuale interne/externe, al hormonilor sau al cromozomilor.
Informatii suplimentare: www.vimoe.at

Transgender: La aproximativ 1% dintre oameni, identitatea de gen

nu corespunde sau corespunde doar partial cu sexul inregistrat la
Qastere. Informatii suplimentare: www.hosi.or.at /

Competenta mediala: Multi copii sunt confruntati cu un continut
pornografic inca de la varsta scolii primare. Parintii nu pot preveni acest
lucru suta la suta, chiar si cu o educatie media atenta, dar se pot asigura
ca nu este primul lucru pe care copiii il invata despre sexualitate,
educandu-i inca de la o varsta frageda. Copiii au nevoie de sprijin din
partea adultilor si de reguli clare atunci cand folosesc mediile digitale.

Abordarea responsabila a sexualitatii: Respectati sentimentele de
rusine ale copiilor - de exemplu, daca vor sa fie singuri in baie sau cand
se schimba. Oferiti un mediu sigur pentru jocul exploratoriu si masturbare.

Prevenirea violentei sexuale: Copiii care stiu ce inseamna sexualitatea si
care este locul ei pot recunoaste mai usor o agresiune sexuala si pot primi
ajutor. De aceea, educatia este sinonima cu protectia copilului: cu cat
copiii sunt educati mai devreme, cu atat mai devreme sunt protejati.




RASPUNDETI LA INTREBARILE COPIILOR -
DAR CUM?

Cand copiii pun intrebari despre sexualitate, parintii se simt adesea
coplesiti: pentru multi adulti este dificil sa vorbeasca despre acest subiect
din cauza propriului lor trecut privind educatia sexuala.

Si daca copiii nu pun intrebari? Si atunci au nevoie de informatii despre
corpul si sexualitatea lor - la fel cum au nevoie de informatii despre
regulile de circulatie, semafoare si trecerile de pietoni, chiar daca nu le
solicita niciodata.

In orice caz, este util s& dobandim un ,limbaj" adecvat pentru subiectul
sexualitatii. Cartile adecvate varstei sunt de mare ajutor in acest sens.

Cateva exemple de raspunsuri la intrebarile clasice ale copiilor:

Majoritatea fetelor au o
vulva, majoritatea baietilor
au un penis.”

,Care este diferenta
dintre baieti si fete?"

Poreclele si ,cuvintele
folosite in  familie” pentru
organele genitale sunt, de asemenea,
in regula, dar copiii ar trebui sa invete si termenii utilizati in mod obisnuit.

Vulva reprezinta organul genital extern, vizibil: muntele
lui Venus, clitorisul, labiile vulvare si deschiderea
vaginala.

Vaginul reprezinta legatura interngd, invizibila, dintre
vulva si uter.




"Atunci cand doua persoane
doresc sa fie foarte
apropiate, uneori se

imbratiseaza dezbracate. Se
pot atinge si se pot saruta pe tot
corpul, daca se simt bine impreuna (de exemplu, si pe fund, pe sani, pe
vulva sau pe penis). In timpul sexului, imbratisarea este atat de stransa
incat vaginul poate gazdui penisul. Daca este deosebit de frumos, vaginul
se contracta putin in interior si din penis ies spermatozoizii.”

,Ce este sexul?”

Multi copii considera ideea dezgustatoare, ceea ce este absolut adecvat
varstei lor. Cel mai bine este sa va dati seama de acest lucru si sa il
transformati intr-un mesaj preventiv: ,Exact, copiii considera ca este
dezgustator. Dar atunci cand doi adulti se iubesc foarte mult, este un
lucru foarte frumos. Dar acest lucru nu se poate face cu copiii.”

,Un ovul (din ovare) si un
spermatozoid (din testicule)
sunt necesare pentru ca un

copil sa apara. Atunci cand doi

oameni fac sex unul cu celalalt,
spermatozoizii pot ajunge la un ovul si se poate forma un copil.”

,Cum ajung
bebelusii in burta?”

,Futai este un alt cuvant pentru

,Ceinseamna a face sex.”

futaiul?”

In cazul limbajului sexualizat, este util
sa se pronunte cuvantul in sine, sa se
explice, sa se ofere alternative si sa se impuna
("Nu-mi place acest cuvant, vreau sa folosim in schimb...").




,Cand doi barbati sunt indragostiti unul
de celalalt, se numeste
homosexualitate. Cand  doua
femei se indragostesc una de
cealalta, se numeste lesbianism.”

,Ceinseamna
homosexualitate/L
esbianism?”

Jncepand cu pubertatea, din
vagin curge sange o data pe
luna. In fiecare luna, in uter se
pregateste un fel de cuib pentru un copil. lar
daca nu creste niciun bebelus, cuibul este eliminat cu ajutorul sangelui
prin vagin. Un nou cuib va fi apoi pregatit luna viitoare.”

) ,Un tampon este format din
.Ce este un tampon? vatad de bumbac presata. il

puteti introduce in vagin in

,Ce este ciclul?”

timpul menstruatiei si va retine sangele acolo, astfel incat
Sa nu se scurga in chiloti.”

,Un prezervativ este uninvelis de

cauciuc pe care il puteti pune pe
penis daca nu doriti sa faceti copii
cand faceti sex.”

,Ce este un
prezervativ?”

Prezervativele se gasesc adesea in locurile de joaca sau in
parcuri, unde copiii le pot ridica din curiozitate. Prin urmare, ar trebui sa
stie ce este un prezervativ si ca acesta poate contine agenti patogeni.

Folositi serviciul nostru de consiliere daca aveti intrebari
suplimentare: kontakt@selbstbewusst.at




MASS-MEDIA SI SEXUALITATEA

Copiii dobandesc, de obicei, foarte repede abilitati de utilizare a
smartphone-urilor si a altor dispozitive similare, ceea ce nuinseamnainsa
ca parintii pot sau ar trebui sa se retraga din lumea digitala a copiilor lor.

Studiile indica faptul ca: Copiii si tinerii doresc, in general, mai mult ajutor
si mai multe reguli atunci cand utilizeaza mediile digitale.

Ce ar trebui sa i alerteze pe parinti si pe apartinatori?

>

Jocuirile si platformele online (de ex. Minecraft, Twitch, Discord sau
Reddit): In spatele profilurilor partenerilor de chat care par a fi de
aceeasi varsta se pot ascunde si adulti.

Aplicatii Video (de ex. TikTok): Cine ar trebui sa poata sa vada si sa
comenteze videoclipurile? Fiti atenti la setarile de confidentialitate.

Imaginile si videoclipurile de pe retelele de socializare prezinta
uneori un continut puternic sexualizat sau modele ce reprezinta
clisee (gatit/preparat/machiat).

Gestionarea propriilor fotografii: Ce fotografii sunt postate pe
retelele de socializare? Se utilizeaza filtrele de frumusete pentru a
corespunde idealurilor actuale de frumusete?

Sexting: Aceasta se refera la schimbul de imagini sau videoclipuri
erotice proprii. In interesul unei sexualitati independente, in Austria,
sexul consimtit este permis pentru adolescentii de peste 14 ani. In
schimb, redirectionarea unor astfel de imagini constituie intotdeauna
o infractiune si este adesea relevanta in procedurile de hartuire.

Scrisori in lant/mesaje in lant cu continut sexualizat si/sau
ingrijorator: Aici va poate ajuta robotul pentru scrisori in lant de pe
saferinternet.at, disponibil la numarul de WhatsApp 0043 681108 094
49. Chatbotul recunoaste scrisorile in lant si le ofera copiilor
raspunsuri care i gjuta.

Pornografia: Copiii din scolile primare se confrunta adesea deja cu
continut cu caracter pornografic. Copiii care nu au beneficiat inca
suficient de educatie sexuala nu pot clasifica ceea ce vad si cred ca
este vorba de sexualitate ,reald”.




Ce pot face parintii/apartinatorii?

» Supravegheati activitatile online: supravegherea este deosebit de
importanta pentru copiii mai mici. Programele de control parental cu
filtre si restrictii de timp pot fi utile in acest caz.

» Fiti un model de urmat: Nu faceti fotografii ale copiilor fara sa-i
intrebati si decideti impreuna ce fotografii vor fi trimise sau postate.

» Asigurati o educatie sexuala adecvata varstei: astfel incat internetul
sa nu fie prima (sau singura) sursa de informatii despre sexualitate.

» Creati o baza buna pentru dialog: Nu vorbiti de rau despre mass-
media si nu vorbiti doar despre pericole - in caz contrar, copiii nu vor
veni la dvs. daca au avut o experienta neplacuta in lumea digitala. O
abordare pozitiva este mai potrivita: Permiteti-i copilului sa va arate
ce-i place.

» Stabiliti reguli clare: Regulile stabilite in comun ofera un cadru in
care toata lumea se poate orienta. Idei pentru continut si design:
mediennutzungsvertrag.de.

» Daca a avut loc intr-adevar o agresiune: Chiar daca copiii sau
adolescentii (din punctul de vedere al parintilor) au avut poate un
comportament imprudent sau riscant, ei nu sunt niciodata vinovati
pentru o agresiune. Din cauza dezvoltarii lor, copiii si adolescentii nu
sunt capabili sa planifice atat de departe in viitor si sa evalueze
consecintele.

a )

ink-uri suplimentare:

www.saferinternet.at
\  www.rataufdraht.at
www.innocenceindanger.de
www.mediennutzungsvertrag.de

e
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VIOLENTA SEXUALA IMPOTRIVA COPIILOR

Violenta sexuala are mai multe fete si sunt utilizati diferiti termeni
pentru a o descrie. Cercetatorul in domeniul educatiei Dirk Bange
propune urmatoarea diferentiere;

\ncalcarile limitelor sexuale reprezinta atingeri neintentionate si
declaratii, de exemplu, atingerea neintentionata a sanilor la coborarea din
autobuz. In acest caz, limitele rusinii sunt depasite involuntar.

Agresiunile sexuale reprezinta transgresiuni deliberate si intentionate
ale limitelor rusinii, de exemplu, atingerea deliberata a fundului sau a
sanilor, remarci sau glume sexiste. Scopul este satisfacerea propriilor
nevoi.

Abuzul sexual in sensul dreptului penal reprezinta orice act sexual care
este efectuat asupra sau in fata copiilor sau pe care copiii ar trebui sa il
efectueze asupra lor (de exemplu, atingeri in zona genitala, exhibitionism,
prezentarea sau producerea de continut sexual).

Determinant in acest caz este exercitarea puterii; Sexualitatea nu este
decat un mijloc pentru atingerea scopului. Nu este vorba in primul rand
de nevoi sexuale, ci de nevoia de a experimenta puterea.

In ceea ce priveste experienta celor afectati, nu conteaza in ce categorie
este incadrat actul - limitele rusinii si experienta situatiei pot varia foarte
mult de la o persoana la alta.

Cateva date si informatii:

> Fiecare a 4-a fata si fiecare al 8-lea baiat sunt afectati de violenta
sexuala. Copiii cu varsta cuprinsa intre 6 si 12 ani sunt cei mai expusi
riscului.

»  Aproximativ 90-95 la suta dintre agresori provin din mediul social.

» Autorii provin din toate clasele sociale. Conform studiilor actuale,
aproximativ 80 % sunt barbati si aproximativ 20 % sunt femei.

> Infractorii cauta in mod special profesii si activitati de voluntariat care
le ofera acces la copii.

» Jumatate dintre agresori incep agresiunile in adolescenta sau in
copilarie.




Simptomele: cum se poate recunoaste violenta
sexuala impotriva copiilor?

Majoritatea copiilor afectati trimit semnale ("strigate tacute"), care pot fi
insa foarte diferite.

Trebuie sa fiti atenti si sa reactionati la urmatoarele semne;

» Modificari vizibile ale comportamentului:
de exemplu, retragerea, agresivitatea, scaderea randamentului,
,lipirea”

» Bolile psihosomatice:
de exemplu, dureri fara o cauza evidenta

» Regresin dezvoltare:
de exemplu, enurezis/defecare, regresia limbajului

» Comportament de autoagresiune:
de exemplu, smulgerea parului, zgarierea, rosul unghiilor,
dependenta, tulburarile alimentare

» Comportamentul sexualizat:
compulsiv si/sau nepotrivit varstei

» Semne de traume:
surescitat sau ,ca si cum ar fi fost teleportat”

» Leziuniin zona genitala, boli cu transmitere sexuala

Toate aceste simptome pot fi corelate cu violenta sexuald, dar pot avea
si cauze complet diferite. In orice caz, este util sa va uitati mai atent si sa
ii semnalati copilului sau adolescentului ca sunteti deschis si la subiecte
dificile.

Link-uri suplimentare;

www.kinderschutzzentrum.at
1 www.kija-salzburg.at
www.gewaltinfo.at

.




CE TREBUIE SA FACETI DACA SE SUSPECTATI
EXISTENTA UNOR ACTE DE VIOLENTA SEXUALA
IMPOTRIVA COPIILOR?

Pastrati-va calmul.

Evitati actiunile si deciziile pripite. Semnalati ca sunteti alaturi de copil si
ca puteti suporta si dumneavoastra situatii dificile.

Cereti ajutor,

Discutati cu specialistii despre suspiciunile dumneavoastra. Primul punct
de contact in Salzburg este Centrul pentru protectia copilului
(0662/44911).

Credeti-1 pe copil.

Copiii nu inventeaza violenta sexuald, pentru aceasta le lipseste legatura
cu sexualitatea adultilor. Chiar daca exista neconcordante sau
contradictii; asigurati-va ca luati in considerare ceea ce vi s-a spus.
Uneori, copiii au nevoie de pana la sapte incercari inainte ca cineva sa-i
creada - si sa-i ajute.

Laudati si incurajati copilul.

Spuneti-i copilului ca este curajos si are dreptate sa caute ajutor. Ca si alli
copii au trait lucruri similare si ca adultii nu au voie sa faca asta. Acest mesaj
este foarte linistitor pentru copii.

Acordati prioritate nevoilor copilului.

Relatia dintre agresor si copil a fost construita de-a lungul unei perioade
lungi de timp - scopul acum nu este de a o incheia cat mai rapid, ci cat
mai bine posibil: in asa fel incat copilul sa nu fie traumatizat si mai mult.
Fara indoiala, veti avea nevoie de ajutorul unui centru specializat.




PREVENTIA iN EDUCATIE

Responsabilitatea pentru protectia copilului revine adultilor. Parintii pot
face multe pentru a-si creste copiii pentru a deveni oameni puternici si
increzatori in ei insisi.

Urmatoarele recomandari pentru parinti va vor ajuta in acest sens;

Intariti stima de sine

Acceptati-va copilul asa cum este - cu toate punctele forte, slabiciunile
si particularitatile sale. Aratati-i si spuneti-i copilului dumneavoastra cat
de mult il iubiti si cat de frumos este ca este acolo.

O educatie non-violenta este esentiala: Orice forma de violenta (lipsa
iubirii, abuzul verbal, strigatele, palmele, palmele peste fata..) afecteaza
grav dezvoltarea stimei de sine si este interzisa prin lege.

Educatia adecvata varstei

Copiii care au beneficiat de o educatie sexuala adecvata stiu ce este sexul
si care este locul lui - cu adultii sau cu adolescentii mai mari, dar nu intre
adulti si copii. Ei cunosc numele tuturor partilor corpului lor si pot spune
cand a avut loc o agresiune. Ei stiu ca li se permite sa vorbeasca despre
sexualitate si sa puna intrebari.

,Mesajele de preventie” in educatie

Daca copiii traiesc aceste principii ca pe un lucru normal in viata de zi cu
zi, pot actiona in consecinta si in situatii dificile.

Corpul meu imi apartine.

Copiii ar trebui sa poata avea un cuvant de spus cat mai mult si cat mai
curand posibil atunci cand vine vorba despre corpul lor. Acest lucru este
valabil, de exemplu, pentru mancare, imbracaminte si coafura: Copiii nu
pot decide singuri totul, dar pot avea un cuvant de spus - si din ce in ce
mai mult pe masura ce cresc.




Eu pot spune NU.

Bineinteles, un ,nu" nu poate fi intotdeauna acceptat, dar acesta trebuie
sa fie auzit si luat in serios. Copiii trebuie sa invete sa analizeze lucrurile -
chiar daca acest lucru este uneori obositor in viata de familie de zi cu zi.

Sentimentele mele sunt corecte si importante.

Luati in serios sentimentele copiilor. Evitati frazele de genul ,Nu trebuie
sa fii furios/trist". De asemenea, vorbiti si despre sentimentele ,dificile”,
cum ar fi furia, frica sau rusinea si ajutati-i pe copii sa le gestioneze.

Eu decid ce atingere imi place.

Copiii au voie sa refuze orice atingere care nu le este placuta - chiar si un
pupic de la bunica. Sustineti-va copilul in acest context. Amabilitatea si
politetea nu sunt legate de contactul fizic.

Pot spune cuiva un secret urat.

Spuneti-i copilului dumneavoastra ca poate apela intotdeauna la
dumneavoastra: ,Sunt aici pentru tine, poti veni la mine cu orice. Nimic nu
este atat de grav incat sa nu-mi poti povesti" Daca un copil vine la
dumneavoastra cu un secret grav, laudati-i curajul si nu-L certati.

Pot oricand sa cer ajutor.

Nu trebuie sa va fie rusine sa cereti si sa acceptati ajutorul - fiti un model
si oferiti-i copilului dumneavoastra abilitatile necesare pentru a actiona.
Copii trebuie sa cunoasca ofertele de ajutor: Rat auf Draht, Kids-Line,
profesorii de sprijin/consiliere, asistentii sociali din scoli.

Nu este vina mea daca cineva imi face ceva rau.

Copiii se simt vinovati foarte repede atunci cand se intdmpla ceva rau. De
aceea este important ca ei sa stie: Responsabilitatea apartine intotdeauna
adultului si niciodata copilului - chiar si in cazurile de violenta domestica.




RECOMANDARI DE
LECTURA

Educatie sexuala:

Despre iubire si cum

apar copiii: Prima mea

carte de educatie sexuala.
Sanderijn Van der Doef/Marian
Latour

De unde vin
copiii mici. (De unde? De ce?
Din ce motiv?) Doris Rubel

Asta sunt eu - din cap panain
picioare: increderea in sine si

educatia sexuala pentru copii
de peste 7 ani. Dagmar Geisler

Explica-mi! 101 intrebari reale
ale copiilor despre un subiect
captivant. Katharina von der
Gathen/Anke Kuhl

Care-i treaba cu iubirea?
intrebari si raspunsuri privind
educatia sexuala pentru copiii
de peste 9 ani. Sanderijn Van
der Doef

Cum crestem si devenim
adulti. Sabine Thor-
Wiedemann/Birgit Rieder

Foarte bine educat! Tot ce
trebuie sa stii despre educatia
sexuala.

Jorg Muller/Dagmar Geisler

Toti au din asta? Cele mai bune
raspunsuri despre maturizare.
Jan von Holleben/Antje Helms

Preventie:

Corpul meu imi apartine!
Protectia impotriva abuzurilor
pentru copii incepand cu
varsta de 5 ani. Dagmar
Geisler/Pro Familia

NU mare si mic. Gisela
Braun/Dorothee Wolters

lubire, familie, sentimente:

Un dinozaur isi dezvaluie
sentimentele.
Christa Manske/Heike Loffel

Totul este familie! De la copilul
noii iubite a fratelui fostei sotii
a tatalui si a altor rude.
Alexandra Maxeiner/Anke Kuhl

Si tu esti inclus. Marea carte a
familiilor.
Mary Hoffman/Ros Asquith

Doi tatici pentru tango.
Edith Schreiber-Wicke/Carola
Holland

Urmatoarele reguli se aplica
tuturor cartilor: Asigurati-va ca
va simtiti confortabil cu limbajul
si imaginile.




Donatiile catre Selbstbewusst sunt deductibile fiscal!

IBAN: AT77 4501 0000 0011 1351

Fachstelle Selbstbewusst
Educatie sexuala si preventie a violentei sexuale impotriva copiilor

Reichenhaller StraBe 6, 5020 Salzburg

ZVR: 775751155
T: 0650/23 33 240
www.selbstbewusst.at
kontakt@selbstbewusst.at

Atelierele noastre din scolile din Salzburg
sunt subventionate de:

Frauen Blro
Stadt Salzburg
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