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ONSOZ

Kuguk yasta verilen koruyucu amacli bilgilendirme ¢ocuklarin 6z guvenini
gelistirir ve onlarin gerektiginde ,HAYIR" diyebilmelerine yardimci olur.
Uzman birim Selbstbewusst uzun yillardir cocuklara, ebeveynlere, pe-
dagoji uzmanlarina ve kurumlara saglam temellere dayanan bilgi,
tecribe ve katiimlariyla destek olmayi kendine hedef edinmistir.

Calisma atolyelerinde anlatilan icerikler sadece cocuklart degil ayni
zamanda ebeveynleride bu konuda gugclendirir. Cocuklarin  kucuk
yaslarda genellikle cekinmeden ve utan¢c duygusu olmadan
beklenilmeyen sorular sormalart ebeveynleri zor durumda birakabilir.
Ama bu sorulara ne kadar ¢ocuklarin anlayacagi dilden acik ve net cevap
verilirse gcocuklar kendilerini o kadar guvende hissederler.

Cocuklarin fiziksel, psikolojik ve cinsel butunluk haklarini kullanmalarini
ve bunu yetiskinlerin yardimiyla savunmalarini desteklemek &nleyici
calismalarin ve dolayisiyla uzman birim Selbstbewusst’ un buyuk
hedeflerindendir,

OA Dr." Julia Trost-Schrems

Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzman doktoru

Uzman Birim Selbstbewusst Baskani
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HAKKIMIZDA

Hedef ve arzumuz cocuk ve gencleri cinsel istismar ve cinsel siddetten
korumaktir,

Cinsel istismar genellikle en yakin cevrede meydana gelmekte olup
bundan dolayi gcocuklari "kétl yabancilardan® korkutmak yetersizdir. Yasa
uygun cinsel egitim cinsel istismardan korumada en buyuk faktordur. Cin-
sel egitim almis ¢cocuklar olasi bir saldirn durumunda daha dikkatlidirler,
belli bir sinirn asilmasini daha kolay farkederler ve gerekli yardimi
zamaninda alirlar.

Bu genclerde de bdyledir, yasa uygun bilgi olusumu ve genis basinda
gosterilen cinsellik resmi ile yuzlesmek bunlari sorgulamak gencglere olasi
asilan sinirlar anlamada ve kendi istegi ile cinsellikteki ilk tecruberi yap-
mada kolaylik saglayacaktir.

Bir seyi kendi istegi ile belirleme ve eylem yetkinligi bizim 2004 yilindan
beri calismalarimizin énemli hedeflerindendir. Tabii ki bunu yaparken
WHO nun Avrupa daki cinsel egitim standartlarini ve Avusturya daki insan
haklar vede cinsellik hakkindaki politik kararnameleri de calismalarimizda
g6z énunde bulundurmaktayiz

Projelerimiz:

» Gencler ve cocuklar icin atolyeler:
Cinsel egitim, cinsel istismari dnleme, kendini savunma kurslar
» Egitim kurslar:

Cinsel egitim, cinsel istismarn onleme, ¢cocuk ve gencler arasinda
cinsel taciz, cinsellik ve cinsiyetteki cok yonluluk, kulturler arasi cinsel
egitim, travmaya duyarli olmak, engellilerde cinsellik, cinsellik ve
bakim esnasindaki taciz, her yasta cinsellik

» Ebeveynler ve pedagojik uzmalar icin danisim:

Cinsel eqitim, cocuk ve gencler arasinda cinsel taciz, cinsel istismari
onleme

» Koruma amacli taslaklarin planlamasinda destek ve yardim:

Pedagojik kurumlar, spor dernekleri ve diger kurumlar




RUHI CINSEL GELISIM

ilgi ve Istek agirlik noktasi bir cok kez degisebilir ama yaklasik olarak
asagidaki zaman birimlerinde gosterildigi gibi gelisir ( zaman birimleri
tahmini olup yénlendirme amaclidir);

1. yas: Temas ve vucudi yakinlik ¢cok dnemlidir; Bu yasta bebekler hep
yakinlik isterler. istek hisleri emme ve isirma ile agiz tarafindan saglanrr.

2 - 3 yas: Cocuklar diskilarini kontrol etmeyi, birakarak veya geri cekerek
zevk almayi égrenirler. Kendi iradelerini gelistirirler ("inatcilik cagr”) ve 6-
zellikle camur ve sulu oyunlardan hoslanirlar (kum havuzu, modelleme
kili vb.).

3-6yas:

Cinsellikle ilgili ilk sorular ortaya cikar. Kendi bedenleri ve diger bedenler
hakkindaki meraktan dolayr ttm katiimcilar gonullt olarak katildigi ve
ayni yasta veya ayni gelisim asamasinda oldugu surece gayet iyi olan
kesif oyunlari ortaya ¢ikar. Birgok cocuk cinsel organlarin uyarilmasi yolu-
yla da hazzi kesfeder, bazlan 6zellikle gerginligi azaltmak igin
mastUrbasyon yapar (bu durumda guvenli bir ortam saglanmali). Rol-tipik
davranislar denenir (makyaj yapmak, kendini guzellestirmek, kavga et-
mek, kaba kuvvet kullanmak).

6 - 9 yas: Utang duygularinin gelisimi. Cinsel faaliyetler daha gizlidir, an-
cak konuyla ilgili bircok soru ortaya cikar. Kapsamli cinsel egitim icin iyi bir
yas!

9 yastan itibaren: Genellikle ruh hali degisimlerinin eslik ettigi fiziksel
degisimlerle ergenligin baslangici.




CINSEL EGITIM iCIN ONERILER

Cinsellik egitimi sadece biyolojik bilgilerin aktarilmasindan cok daha
fazlasidir: Her zaman bazi degerlerin de aktarilmasidir. Bu nedenle, ebev-
eynler olarak cinsel egitime aktif bir sekilde yaklasmali ve bunu
cocuklarin akranlarina ve medyaya birakmamalilar. Eger ¢ocuklar ve
gengler birbirlerinden égrenirlerse ya da - alisik olduklari gibi - internetten
ogrenmeye calisirlarsa, yaslarina uygun olmayan ya da sadece yanlis
bilgilerle karsilasma olasiliklari cok yUksektir.

Cinsellik hakinda konusmak gerekir: Ne kadar erken baslarsaniz o ka-
dar kolay olur, Ornegin en bastan tim vicut parcgalarini adlandirarak.
Kendiliginden soru sormayan ¢ocuklarinda bir cok bilgiye ihtiyaclari vardir
- yaslarina uygun kitaplar iyi bir baslangi¢c noktasidir.

Yasa uygun bilgilerin aktarilmasi gerekir: Anaokulu caginda cinsiyet
farkliliklart ve bebeklerin nereden geldigi sorusu 6n plandadir ama ilko-
kulun sonuna dogru ergenlige hazirlik nem kazanir.

liski kurma yetenegini gelistirmek:  Aile yasaminda gocuklar, takdir
etme, sinirlar, catismalarla basa ¢ilkma gibi iliskiler hakkinda bir ¢cok sey
ogrenirler.

Duygulari ve sinirlari algilamak ve ifade etmek:

Cocuklarinizin duygularini adlandirmalarina ve siniflandirmalarina ve
ayrica 6fke, korku veya utang gibi "zor" duygularla bunlari inkar etmeden
basa cikmalarina yardimci olun (6rnegin, " bu konuda kizgin/tzgun
olmak zorunda degilsin®).

Cocuklarin kendi bedenlerini kabul etmesi ve onu zevkle deneyim-
lemesi:

Kosusturmak, sarilmak, eglenmek: tim dogrudan bedensel deneyimler
kisinin kendi bedenini iyi hissetmesine yardimci olur. Ergenlik doneminde,
bircok geng icin kendi bedenlerini kabul etmek ¢ok zordur - dzellikle de
medyadaki ulasilamaz guzellik idealleri bunu daha da tetikler. Kendinizle
mutlu olma konusunda bir rol model olmaya ¢alisin.




Cinsel ve cinsiyet cesitliligi: Escinsellik, transseksuellik veya in-
terseksuellik marjinal olgular degil, gerceklerdir. Cinsel veya toplumsal
cinsiyet azinligina mensup ¢ocuk ve genclerin ebeveynlerinin destegine
ozellikle ihtiyaclan vardir.

K interseksiiellik: insanlarin yaklasik %1,7'si cinsiyet gex
lisiminde varyasyonlar gosterir (ic/dis  cinsiyet
organlarini, hormonlari veya kromozomlari etkiler). Daha
fazla bilgi icin: www.vimoe.at
Transgender: insanlarin yaklasik %1'inde cinsiyet kimligi
dogumda kayitl olan cinsiyetle uyusmamaktadir.

K Ayrintili bilgi: www.hosi.or.at: j

Rol modeller ve esitlik konularinin onemi: Ebeveynler cocuklarinin
gelisimini en iyi, onlara tum ilgi alanlarina, oyuncaklara, hobilere ve egi-
time erisim sagladiklarinda desteklerler.

Medya kullanimini destekleyin: Bircok cocuk daha ilkokul caginda por-
nografik icerikle karsi karsiya kalmaktadir. Ebeveynler dikkatli bir medya
egitimiyle bile bunu yUzde yuz dnleyemezler, ancak erken ve sevgi dolu
bir egitimle cocuklarin cinsellik hakkinda égrendikleri ilk seyin bu ol-
mamasini - saglayabilirler. Cocuklarin dijital medya ile ugrasirken
yetiskinlerin destegine ve dijital medya kurallarina ihtiyaci vardir.

Cinselligin sorumluluk bilinci ile ele alinmasi: Cocuklarin utang duy-
gularina saygl goésterin - &érnegin spor kulubunde dus almak
istemiyorlarsa.

Cinsel istismarin 6nlenmesi ve cinsel siddetin taninmasi:: Cinselligin
ne oldugunu ve nereye ait oldugunu bilen ¢ocuklar bir cinsel saldiriyi
daha kolay fark edebilir ve yardim alabilir. Bu anlamda egitim, cocuk
koruma ile es anlamudir: Cocuklar ne kadar erken egitilirse, o kadar erken
korunurlar.




COCUKLARIN SORULARI NASIL YANITLANMALI?

Cocuklar cinsellikle ilgili sorular sordugunda, ebeveynler genellikle
kendilerini zor durumda hissederler: Kendi cinsel egitim gecmisleri
nedeniyle, bircok yetiskin bu konu hakkinda konusmayi kolay bulmaz.

Peki ya cocuklar soru sormazsa? Beden ve cinsellik hakkinda genede te-
mel bilgilere ihtiyaclar vardir. Tipki hi¢c sormasalar bile trafik isiklarn ve
yaya gecitleri hakkinda bilgiye ihtiya¢c duyduklari gibi.

Bu yuzden cinsellik konusunda bir "dil" edinmek faydalidir - yasa uygun
kitaplar da cok yardimci olur.

Klasik cocuk sorularina nasil cevap verebileceginize dair bazi drnekler:

"Cogu kizin vulvasl, cogu
erkegin penisi vardir".
"Kizlar ve erkekler a- Takma adlar ve "aile
rasindaki fark nedir?" sozcukleri” de iyidir.
ancak ¢ocuklar yaygin
olarak kullanilan ifadeleri
de dgrenmelidir.

Vulva dista gérunen cinsel organdir; mons veneris,
klitoris, vulva dudaklari, vajinal aciklik.

Vajina, vulva ile rahim arasindaki baglantidir.




" Bir erkek ve bir kadin birbir-
lerini  c¢cok sevdiklerinde,
ciplak olarak sarilmak ister-
ler ve bu yakin sarilmada
vajina penisi igeri alir. Bu her
ikisi icin de guzel bir duygudur ve en guzel anda penisten vajinaya cok
sayida sperm hucresi ¢ikar. Eger sperm hucreleri bir yumurta hlcresiyle
karsilasirsa, bir bebek dogabilir.”

"‘Bebekler anne
rahmine nasil duser?"

Pek ¢ok cocuk bu fikri igreng buluyor - ki bu kesinlikle yaslarina uygun.
Yapilacak en iyi sey bunu ele almak ve 6nleyici bir mesaja dénustur-
mektir: "Kesinlikle, cocuklar bunun igreng buluyor. Ama iki yetiskin birbirini
cok sevdiginde, bu c¢ok guzel bir duygudur. Ama bu cocuklarla
yapilmamal..'

Siis'ek, seks yapmak igin
kullanilan baska bir kelimedir. Te-
mel olarak cinsellestirilmis dilde
kullanilir: kelimenin kendisini telaf-
fuz edin, aciklayin, alternatifler

sunun ve talep edin ('Bu kelimeyi sevmiyorum, ben bunun yerine ..
kullanmamizi istiyorum?”).

"Gay lezbiyen
nedir?”

'Iki  erkek/kadin birbirine asik
oldugunda.”




"Ergenlikten itibaren ayda bir
kez vajinadan kan gelir: ¢cUnku
her ay rahimde bir bebek icin bir
tar yuva hazirlanir - ve bebek
buylmezse, yuva vajinadan kanla temizlenir. Ve bir sonraki ay yeni bir
yuva hazirlanir."

"Regl nedir?”

"Regl oldugunuzda

“Tampon nedir7> vajinaniza koyabilirsiniz.
' Sikistirilmis pamuktan

yapilmistir ve kani tutar,

boylece kann i¢c camasiriniza damlamaz.”

"Prezervatif, seks sirasinda

'‘Prezervatif nedir?" bebek yapmak istemiyor-
' saniz  penisinizin - Uzerine

koyabileceginiz kaucuk bir

kiliftir." Cocuklar prezervatif-
leri tesadlfen oyun alanlarinda veya parklarda bulurlar ve meraktan
ellerine alabilirler - bu nedenle prezervatifin ne oldugunu ve hastalik mik-
robu icerebilecegini bilmeleri gerekir..

Baska sorulariniz varsa danismanlik hizmetimizden
yararlanabilirsiniz: kontakt@selbstbewusst.at




MEDYA VE CINSELLIK

Cocuklar genellikle akilli telefonlari ve benzerlerini kullanmakta ¢ok hizli
bir sekilde ustalasirlar - ancak bu, ebeveynlerin cocuklarinin dijital dtnya-
sindan vazge¢meleri gerektigi anlamina gelmez.

Aksine, arastirmalar ¢cocuklarin ve ergenlerin dijital medya kullaniminda
temelde daha fazla yardim ve ayni zamanda kurallar istediklerini goster-
mektedir (tabii ki buda belirli durumlarda surtismelerin yasanmayacagi
anlamina gelmez).

Ebeveynler/veliler nerelerde dikkatli olmalidir?

» Cevrimici oyunlar/platformlar (6rn. Minecraft, Twitch, Discord):
yetiskinler, sézde akran sohbet arkadaslarinin profillerinin arkasinda
olabilir.

» Video uygulamalari (6rn. TikTok): Videolar kimler gérebilmeli ve yo-
rum yapabilmelidir? (Gizlilik ayarlarina dikkat edin!)

> Influencer" (6rnegin YouTube'da Katja Krasavice): bazen video-
larinda asirt cinsel icerikler yer almakta veya cok basmakalip rol
modelleri (yemek pisirme/firincilik/makyaj) sunmaktadirlar.

» Sexting (6zel ciplak fotograflarin génderilmesi/iletilmesi): drnegin
zorbalik davalariyla baglantili olarak.

» Cinsellestirilmis ve/veya rahatsiz edici icerige sahip zincir mektu-
plar/zincir mesajlar

Pornografi: ilkokul dgrencileri bile giderek daha sik pornografiile karsi
karsiya kaliyor.

Ebeveynler/veliler ne yapabilir?

> KlgUk gcocuklar igin: Faaliyetleri takip edin; kara listeler/beyaz listeler
yardimci olabilir,

» Rol model olun: sormadan cocuklarin fotograflarini cekmeyin; hangi
fotograflarin gdnderilecegine veya yayinlanacagina birlikte karar
verin.




> Yasa uygun egitim: internetin cinsellikle ilgili ilk (veya tek) bilgi kay-
nagi olmamasi icin.

» Tartisma ve sohbetlerde temel davranis: Medyayi kétulemeyin veya
sadece tehlikelerden bahsetmeyin - aksi takdirde cocuklar dijital
dunyada hos olmayan bir sey yasadiklarinda size gelmeyeceklerdir.
Olumlu bir yaklasim benimsemek daha mantiklidir: Neyi sevdiklerini
gormelerine izin verin, birlikte net kurallar belirleyin (1) ve bunlari
yaslarina gdére uyarlayin (bir dijital anlasma ornegi www.inno-
cenceindanger.de adresinde bulunabilir).

» Aclkca anlasin: Cocuklar ancak ebeveynlerine danistiktan sonra
kisisel verilerini ifsa edebilir veya ¢evrimici tanidiklariyla bulusabilir,

» Gercgekten istenilmeyen bir gelisme yada saldirn gerceklesmisse:
Cocuklar veya gencler beceriksizce veya riskli davranmis olsalar bile
(ebeveynlerin bakis agisindan) suclu degillerdir. Cocuklar ve gencler,
gelisimleri nedeniyle gelecege yoénelik plan yapamayabilir veya
sonugclari degerlendiremeyebilirler.

Diger linkler:

www.saferinternet.at
www.innocenceindanger.de
www.rataufdraht.at




CINSEL iSTISMAR NEDIR?

Cinsel siddetin bircok yuzu vardir ve bunun igin farkl terimler kullanilm-
aktadir. Egitimci Dirk Bange asagidaki ayrimi 6nermektedir:

Cinsel sinir ihlalleri kasitsiz dokunma ve ifadelerdir, érnegdin otobusten
inerken géguslerin kasitsiz olarak siyrilmasi (utang sinirlari asilmistir).

Cinsel saldirilar ise kasitl sinir ihlalleridir, 6rnegin kiyafet degistirirken
uygunsuz yardim, cinsiyetci sozler veya sakalardir.

cinsel istismar ceza hukuku anlaminda 14 yasindan kuguk cocuklarin
Uzerinde veya 6nunde gerceklestirilen veya ¢ocuklarin kendi kendilerine
gerceklestirmeye zorlayan her turlu cinsel eylemdir (6rnegin genital bol-
geye dokunma, teshircilik, pornografik icerik goésterme veya uretme).

Buradaki belirleyici faktér gucun kullanilmasidir: Cinsellik sadece bir
amaca giden yoldur. Bu oncelikle cinsel ihtiyaclarla ilgili degil, ayni
zamanda bir gl¢ denemesidir.

Magdurlarin deneyimi agisindan, eylemin hangi kategoriye ait oldugu 6-
nemli degildir - utancin sinirlari ve yasanan durumun deneyimi her birey
icin cok farkli olabilir.

Bazi gercekler ve rakamlar:

» Her 4 kizdan ve her 8 erkekten biri cinsel istismarlardan etkilen-
mektedir. En ¢ok 6-12 yas arasi cocuklar risk altindadir.

» Faillerin %90-95'i magdurlarin en yakin cevreden gelmektedir.

» Tum sosyal siniflarda failler vardir. Guncel arastirmalara gore bunlarin
yaklasik %80'i erkek, yaklasik %20'si kadindir.

» Faillerin yarisi saldirilarina ergenlik doneminde baslamaktadir.




Semptomlar: Cinsel istismari nasil fark edebilirsiniz?

» Etkilenen cocuklarin cogu sinyaller (*sessiz ¢igliklar’) génderir, ancak
bu sinyaller her bireyde farkliliklar gésterebilir. Asagidaki isaretlere
dikkat edilmelidir:

» Cocugun davranislarinda gézle goérulur degisiklikler (6rnegdin ice ka-
panma, saldirganlik, performansta dusus, "yapiskanlik®).

» Psikosomatik hastaliklar (6rn. sebepsiz agr)

» Gelisimsel gerileme (6rn. konusma, alt islatma/diskilama)

» Kendine zarar verme davranisi (6rn. tirmalama, tirnak yeme, bagimulik,
beslenme bozukluklari)

» Cinsellestirilmis davranis (iradesi ile kontrol edemedigi ve yasa uygun
olmayan)

» Travma belirtileri (asir heyecanli veya "derin dalginlik®).

Tum bu belirtiler cinsel istismarla ilgili olabilir, ancak tamamen farkl
nedenleri de olabilir. Her durumda, gelismelere daha yakindan bakmak
ve ¢ocuga veya ergene zor konularda bile acgik bir kulaginiz oldugu sin-
yalini vermek mantiklidir.

Diger linkler:

www.kinderschutzzentrum.at
www .kija-salzburg.at
www.gewaltinfo.at




CINSEL iSTISMAR SUPHESI HALINDE NE YAPMALI?

Sakin kalin. Eylemcilikten ve aceleci kararlardan kacinin. Cocugun yan-
Inda oldugunuzu ve zor durumlara da katlanacaginizi belirtin.

Yardim alin. Stupheleriniz hakkinda uzmanlarla konusun. Salzburg'daki ir-
tibat noktasi: Cocuk Koruma Merkezi (Kinderschutzzentrum; 0662/44911)

Cocugunuza inanin. Cocuklar boyle seyler icat etmezler; yetiskin cinsel-
ligi ile baglantilari yoktur. Tutarsizliklar olsa bile, hikayeyi kesinlikle ciddiye
almalisiniz. Bu durumdaki cocuklarin, birinin onlara inanmasi ve yardim et-
mesi icin genellikle olaylar yedi keze kadar anlatmasi gerekiyor.

Cocugu istismar hakkinda konusmasi icin cesaretlendirin, ancak
arastirmayin. Tim detaylari sormak gerekli degildir.

Cocugu anlatmakta bu kadar uzun sure bekledigi icin suclamayin.
Su tur cumleler kurarken dikkatli olun: "Neden bana daha énce gelmedin?

Cocuga diger cocuklarin da benzer seyler yasadigini ve yetiskinle-
rin bunlarryapmasinin suc oldugunu soyleyin. Buifadeler cocuklarda
stres giderici etki saglar.

Cocugun ihtiyaclarina ve hizina éncelik vermeye calisin. istismarci
iliski uzun bir stire boyunca insa edilmistir - simdi ama¢ bunu mumkin
oldugunca cabuk degil, mumkun oldugunca iyi bir sekilde sona erdir-
mektir: cocugun daha fazla travmatize olmayacagi sekilde. Bunun igin
kesinlikle uzman bir kurulusun yardimina intiyaciniz olacaktir.

Failden hala hoslaniyor olsa bile cocugun duygularini kabul edin.
Cok zor - ama failler cocugun kendilerini sevmesi igin cok sey yaparlar.




EGITIMDE iSTISMARI ONLEME

Ebeveynler cocuklarinin guclu, kendine glivenen insanlar olmalarina
yardimci olmak icin cok sey yapabilirler - ve gucli cocuklarin cinsel istis-
mar magduru olma veya olasi bir istismar durumunda daha cabuk
yardim alma olasiligi yUuksektir.

Asagidaki ebeveynlik ilkeleri bunu yapmaniza yardimci olacaktir:
Ozsayglyi gliclendirin:

Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin - tum guclt yanlan, zayiflklan ve
kendine has 6zellikleriyle. Cocugunuza onu ne kadar sevdiginizi ve orada
olmasinin ne kadar guzel oldugunu goésterin ve séyleyin.

Siddet icermeyen yetistirme: Her turlu siddet (sevgiden yoksun birakma,
azarlama, bagirma, vurma, tokatlama..) 6zsaygi gelisimini buyuk élcude
engeller ve yasalarca yasaklanmistir.

Yasa uygun egitim:

lyi egitimli cocuklar seksin ne oldugunu ve nereye ait oldugunu bilirler -
yetiskinlerin veya daha buyuk genclerin arasinda oldugunu, ancak
yetiskinler ve ¢ocuklar arasinda olmadigini. Bu cocuklar tum vucut par-
calarinin isimlerini bilirler ve bir saldin oldugunda bunu adlandirabilirler.

Egitimde guclendirici tutumlar olarak ‘“istismari 6nleme me-
sajlar™:

Cocuklar bu ilkeleri gunluk yasamda dogal olarak tecriube ederlerse, zor
durumlarda da buna gére hareket edebilirler.

Bedenim bana ait.

Cocuklar mumkun olan en kisa strede ve mumkun oldugunca ¢ok kendi
bedenleri Uzerinde s6z sahibi olabilmelidir. Bu, drnegdin yemek, giyim, sa¢
sekli icin gecerlidir: Cocuklar her seye kendi baslarina karar veremezler,
ancak soz sahibi olabilirler (ve yaslari ilerledikce daha da fazla).




HAYIR demeye hakkim var

Elbette bir hayir her zaman gecerli olmayabilir, ancak hayir duyulmali ve
ciddiye alinmalidir. Cocuklar bir seyleri sorgulamayi1 6grenmelidir - bu ba-
zen gunluk aile yasaminda yorucu olsa bile.

Hislerim dogru ve énemlidir

Cocuklarin duygularini ciddiye alin. "Bu konuda kizgin/utzgun olmana ge-
rek yok" gibi ifadelerden kaginin. Ayrica &fke, korku veya utang gibi "zor"
duygular hakkinda konusun ve cocuklarin bunlarla basa c¢ikmalarina
yardimci olun.

Hangi dokunustan hoslanacagima ben karar veririm

Cocuklarin kendilerini rahat hissetmedikleri herhangi bir dokunusu red-
detme haklarn vardir - buUyukanneden gelen bir Opucugu bile.
Cocugunuzu bu konuda destekleyin. Nezaket ve kibarlik fiziksel doku-
nusa bagli degildir.

Kotu bir sirr da birine anlatabilirim

Cocugunuzun her zaman size basvurabilecegini bilmesini saglayin: "Ben
senin icin buradayim, benim ile her konuda konusabilirsin. Hicbir sey bana
anlatamayacagin kadar kotu degildir.” Bir cocuk size kétu bir sirla gelirse,
cesaretini 6vun ve azarlamayin.

Her zaman yardim alabilirim

Yardim almak ve kabul etmek utanilacak bir sey degildir - rol model olun
ve zor durumlar dustinerek cocugunuzu guclendirin: "Alisveris merke-
zinde kaybolursak ne yapabilirsin?

Biri bana kétu bir sey yaparsa bu benim sucum degil.
Sorumluluk her zaman yetiskine aittir ve asla cocuga ait degildir. Aile ici
siddet durumlarinda da bu boyledir.




KiTAP TAVSIYELERI

Aciklama:

Vom Liebhaben und
Kinderkriegen: Mein erstes
Aufklarungsbuch. Sanderijn Van
der Doef/Marian Latour

Woher die kleinen Kinder kom-
men. (Woher? Weshalb? Warum?)
Doris Rubel

Das bin ich — von Kopf bis FuB:
Selbstvertrauen und Aufklarung
fir Kinder ab 7.

Dagmar Geisler

Klar mich auf! 101 echte
Kinderfragen rund um ein
aufregendes Thema. Katharina von
der Gathen/Anke Kuhl

Wie ist das mit der Liebe?

Fragen und Antworten zur Aufkla-
rung fiir Kinder ab 9.

Sanderijn Van der Doef

Wachsen und erwachsen werden.
Sabine Thor-Wiedemann/Birgit
Rieder

Ganz schon aufgeklart! Alles, was
man tber Aufklarung wissen
muss. Jorg MUller/Dagmar Geisler

Kriegen das eigentlich alle?
Die besten Antworten zum Er-
wachsenwerden.

Jan von Holleben/Antje Helms

Onleme:

Mein Kérper gehért mir! Schutz
vor Missbrauch fiir Kinder ab 5.
Dagmar Geisler/Pro Familia

Das groBe und das kleine NEIN.
Gisela Braun/Dorothee Wolters

Ask, aile, duygular:

Ein Dino zeigt Gefiihle.
Christa Manske/Heike Loffel

Alles Familie! Vom Kind der neuen
Freundin vom Bruder von Papas
fritherer Frau und anderen Ver-
wandten.

Alexandra Maxeiner/Anke Kuhl

Du gehérst dazu. Das groBe Buch
der Familien.
Mary Hoffman/Ros Asquith

Zwei Papas fur Tango.
Edith Schreiber-Wicke/Carola
Holland

Tum kitaplar icin, okurken dil ve
resimler konusunda rahat
oldugunuzdan emin olun.




Selbstbewusst'a yapilan bagislar vergiden dusiilebilir!
IBAN: AT77 4501 0000 0011 1351
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